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Indledning

RISEUP-RAMMEVERKET tilpasser det europeeiske GreenComp-rammeveerk specifikt il
hgjere uddannelsesinstitutioner (HEl'er) og tilbyder en omfattende struktur, der integrerer
baeredygtighedskompetencer i studieplanerne, samtidig med at det tager hand om klimaangst
blandt studerende og unge voksne. Rammevaerket fungerer som en praktisk vejledning for
fagfolk inden for hgjere uddannelse til at fremme miljgbevidsthed og handling, samtidig med at
de studerendes trivsel opretholdes.

Dokumentet er opdelt i fire hoveddele. | indledningen placeres rammen inden for den
europzeiske GreenComp-ramme og RISE UP-projektets kontekst. Afsnittet om metodologi
beskriver den tretrinsede forskningsproces (litteraturgennemgang, hgring af eksperter og
udvikling af rammen) og preesenterer de vigtigste resultater fra bade skrivebords- og
feltforskning, som har dannet grundlag for tilpasningen. Afsnittet » Tilpasning af GreenComp-
rammeveerket« kortleegger de identificerede mangler i forhold til de oprindelige kompetencer,
forklarer logikken bag tilpasningen og preesenterer det visuelle overblik over det tilpassede
rammeveerk. Kernen i dokumentet er derefter inddelt i fire kompetenceomrader — At
inkorporere baeredygtighed, At omfavne kompleksitet inden for baeredygtighed, At forestille sig
baeredygtige fremtider og At handle for baeredygtighed — som hver indeholder tre tilpassede
kompetencer praesenteret med en beskrivelse, teoretisk begrundelse og et illustrativt
eksempel. Dokumentet afsluttes med en konklusion, der giver vejledning i, hvordan
rammeveerket kan anvendes i praksis, og hvilke yderligere ressourcer der er tilgeengelige til at
understgtt implementeringen.

RISE UP project

RISE UP-projektet (Resilience, Innovation, and University Student Empowerment through
reflective Climate Education and Action) blev iveerksat for at afhjeelpe en kritisk mangel
inden for klimaundervisningen pa de videregaende uddannelser. Selvom mange
universiteter nu integrerer baeredygtighed i studieplanerne, lzegger de dominerende tilgange
vaegt pa de tekniske og kognitive aspekter af den gkologiske krise. De studerende
konfronteres ofte med overveeldende klimadata og katastrofale scenarier, men de far
sjeeldent den psykologiske eller paedagogiske stgtte, der skal til for at bearbejde deres
folelsesmeessige reaktioner. Som falge heraf rapporterer unge voksne i stigende grad om
gkoangst,
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sorg, skyldfglelse og felelser af hjalpelgshed, hvilket kan fgre til manglenderathgadbarent
snarere end styrkelse.

RISE UP imgdegar denne udfordring ved at sege at operationalisere den europeeiske
GreenComp-framework til brug i videregaende uddannelser. GreenComp, der blev
offentliggjort af Europa-Kommissionen i 2022, tilbyder en omfattende model med tolv
baeredygtighedskompetencer.

Dens oprindelige udformning er imidlertid primaert funktionel og integrerer ikke eksplicit de
folelsesmeessige, psykologiske og relationelle dimensioner af klimaleering, der har vist sig at
veere afggrende for de studerendes modstandsdygtighed.

Det centrale resultat af RISE UP er derfor den tilpassede GreenComp-ramme for

unge voksne. Denne ramme bevarer de tolv kompetencer fra GreenComp, beriget

med indsigter fra gkopsykologi, resiliens-treening, positiv psykologi, krisehandtering

og traditionel gkologisk viden. Dermed slar den bro mellem baeredygtighedskompetencer
og de evner, de studerende har brug for til at handtere klimabetinget stress, bearbejde
komplekse fglelser og opretholde et konstruktivt engagement.
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Metodologyi

Den europeeiske kompetenceramme for baeredygtighed (GreenComp) blev offentliggjort i
2022 af Europa-Kommissionens Fealles Forskningscenter som en referencemodel til statte
for uddannelse i baeredygtighed pa tveers af alle sektorer inden for livslang laering (Bianchi et
al., 2022). Den blev udviklet som svar pa den europaeiske grgnne aftale og det europaeiske
uddannelsesomrade, som begge opfordrer til, at de leerende udstyres med de kompetencer,
der er ngdvendige for at bidrage til den gkologiske omstilling. GreenComp er udformet som
en ikke-normativ ramme, der udggr et feelles referencepunkt snarere end en laereplan, og
den kan tilpasses til forskellige nationale, institutionelle og faglige sammenhange.

| sin kerne identificerer GreenComp tolv baeredygtighedskompetencer, der er inddelt i fire
indbyrdes forbundne omrader: 1) at inkorporere baeredygtighedsveerdier, 2) at forholde sig til
kompleksiteten i beeredygtighed, 3) at forestille sig beeredygtige fremtider og 4) at handle for
beeredygtighed. Disse kompetencer spaender fra at veerdseette beeredygtighed og stotte
retfeerdighed til systemteenkning, tilpasningsevne, kollektiv handling og individuelt initiativ.
Rammeveaerket giver undervisere og beslutningstagere et feelles sprog til udformning af
leereplaner og vurdering af elever, hvilket bidrager til

at integrere baeredygtighed i formel, ikke-formel og uformel uddannelse i hele Europa.
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Figure 1. GreenComp omrader og kompetencer
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RISE UP-projektet har sat sig for at gare GreenComp-rammevaerket mere

tilpasset til hejere uddannelsesinstitutioner, sa det ogsa omfatter de psykologiske og
folelsesmaessige dimensioner. Projektet sigter mod at

gore rammevaerket anvendeligt gennem en proces i flere faser:

Handlen for
baeredygtighed

1. Litteraturgennemgang

| den indledende fase blev der gennemfart en litteraturgennemgang for at undersgge og
identificere de specifikke kompetenceomrader, der understgtter en klimatilpasset tankegang,
ved at fokusere pa otte pa forhand fastlagte + ét nyt omrade: klimaresiliens, skopsykologi,
krisestyring og adfserdseendring, @kosorg og @koskyld, positiv psykologi, kreative og
terapeutiske kunstformer, mindful og beeredygtig livsstil, kognitive adfserdsstrategier i
forbindelse med klimaforandringer samt klimanarrativer og historieforteelling. Disse omrader
blev udvalgt pa baggrund af deres relevans i
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nye diskussioner om klimaresiliens og deres fokus pa indre og samfundsmaessige
forandringer.

2. Feltundersgagelser

| den naeste fase blev der gennemfart konsultationer med fagfolk inden for videregaende
uddannelse og eksperter i klimaresiliens for at undersgge kendskabet til GreenComp-
rammeveerket, de nuvaerende pesedagogiske tilgange, de observerede reaktioner blandt de
studerende samt de videregaende uddannelsesinstitutioners institutionelle roller i
undervisningen i klimaresiliens.

3. Tilpasning og validering
| den afsluttende fase, den tilpassede GreenComp-framework for unge voksne,

konkretiseres og omdannes GreenComp-Framework til en »transformativ. ramme for
undervisning i klimaresiliens for unge voksne«.

Figure 2. Metodologi for den tilpassede ramme

Tilpasset

litteraturge Ekspertkonsu

GreenComp
nnemgang Itationer
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Resultater

1. Fra litteraturgennemgangen

| den foregaende litteraturgennemgang blev en raekke foruddefinerede temaer undersagt.
Formalet med denne narrative gennemgang var at belyse de psykologiske,
adfeerdsmeessige og narrative kompetencer, der ligger til grund for klimaresiliens. Derfor
blev de tilhgrende faerdigheder og peedagogiske tilgange, der er forbundet med hvert
temaomrade, systematisk identificeret.

Tabel 1. Feerdigheder og paedagogiske tilgange til klimaresiliens

Nedvendige feerdigheder Didaktisk tilgang
Kritisk teenkning, Project-based learning, Leal Filho et al.
communication, empathy, collaborative learning, experiential (2016, 2025);
foresight, emotional self- learning, interdisciplinary learning, Wamsler & Brink
regulation, systems service learning, storytelling, (2018), Mochizuki
thinking. culturally relevant pedagogy, & Bryan (2015)

critical pedagogy
@kopsykologi Emotional regulation, Naturdagboglearning, nature Ricket (2021);
: ecological literacy, journaling, writing eco-biographies, Ives et al. (2020);
reflective awareness, identification of local flora/fauna, Biswas (2022)
nature connectedness. indigenous knowledge integration
Leadership, decision- Behavioural modeling, trust- Lalonde & Roux-
g making, resilience, building activities, simulation Dufort (2013);
“Lieae oo communication, analytical exercises, socio-cultural framing  Webb (2012);
thinking, trust-building. Williamson et al.
(2018)
Sl e 0 Emotional regulation, Reflect-Inform—Act model, grief  Pihkala (2022);
skyld meaning-making, circles, climate storylelling, eco-art Nambiar & Singh
resilience, active listening, therapy, Dual Process Model (2023); Cooke et
moral reflection. al. (2024);
Comtesse et al.
(2021)
Self-mﬂectiun, emotional ~ Self-reflection practices, hopeful ~ Corral-Verdugo
regulation, intrinsic narratives, active listening, (2012), Seligman
motivation, self-efficacy, respectful communication et al. (2005);
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perseverance, Boyer Sudduth
medborgerligt ansvar (2020)
Kunstnerisk udtryk, traume-Head-hands-heart model, Bentz (2020);
informeret facilitering, udenders kunstproduktion, Scheirich (2020);
ekologisk empati, reflekterende historiefortzelling, McLaughlin &
kreativitet. naturbaserede aktiviteter Seabrook (2025)
Selvbevidsthed, fokuseret Formel meditation, uformel Wamsler et al.
GBS CG T HRHYSS () opmeerksomhed, ikke- mindfulness i dagligdags aktiviteter, (2018); Jansen et
demmende accept, kontemplative praksisser i al. (2024); Barbir
medfglelse, etiske vaerdier baeredygtighedsuddannelse. et al. (2025).
Kognitiv omstrukturering, Psykoedukation, Hofmann et al.
elE B E SRR M falelsesmaessig regulering, feerdighedstraening, rollespil, (2012); Ojala
strategier for mindfulness, tankedagbeger, digitale mentale  (2012); Wang et
T EE DG LT T8 problemlasning, kritisk sundhedsveerktgjer al. (2023);
teenkning, hjeelpesegende Crandon et al.
hjeelpespgende adfeerd. (2022).
Reflekterende teenkning, Digital historieforteelling, Rabelista-Nijhof
og kreativitet, empati, narrativ transmediale fortzellinger, (2023); Macleroy
IEGTE G =TT M overbevisning, visuel podcasting, flersproget & Chung (2023);
fortolkning, historiedannelse, rollespil. Coren & Wang
tillidsopbygning. (2024); Harris
(2020).

2. Fra feltundersogelser

Pa baggrund af resultaterne af den sekundeere litteraturundersagelse blev der udarbejdet
en strategi for feltundersggelsen med henblik pa at inddrage eksperter i klimaresiliens og
fagfolk inden for de videregaende uddannelser. Formalet var at kortlaegge feelles mgnstre
og vurdere den aktuelle tilstand med hensyn til mental sundhed og klimabevidsthed blandt
unge voksne pa videregaende uddannelsesinstitutioner i hele Europa. Spgrgsmalene
omhandlede forstaelsen af og relevansen ved GreenComp-framework, klimaangst og dens
psykosociale dimensioner samt udviklingen af en baeredygtighedskompetent vision for
fremtiden. De vigtigste resultater er sammenfattet nedenfor:

10
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« Der er en vedvarende og presserende opfordring til at integrere hele spektret af
GreenComp-kompetencer i de videregaende uddannelser. Selvom kendskabet til disse
kompetencer varierede fra kontekst til kontekst, blev rammeveaerket bredt anerkendt som
et solidt grundlag for at integrere baeredygtighedsveerdier i studieplanerne.
Kernekompetencerne blev anset for at vaere afgerende for at forberede de studerende pa
at handtere kompleksiteten, usikkerheden og de fglelsesmaessige krav, der fglger med
klimarelaterede udfordringer.

« Eksperterne fremlagde en nuanceret analyse af elevernes fglelsesmaessige reaktioner
pa klimaforandringerne og papegede betydelige regionale forskelle. | Vesteuropa
oplever unge ofte »klimasorg«, mens der i @st- og Sydeuropa blev observeret en
manglende fglelsesmeaessig engagement. Denne distancering blev knyttet til manglen
pa institutionelle politikker, der omsaetter baeredygtighedsprincipperne til daglig praksis.

« Betydningen af psykosociale kompetencer i forbindelse med udvikling og styrkelse af
klimaresiliens blev fremheevet. Feerdigheder som falelsesregulering, stresshandtering,
samarbejde og symbolsk kommunikation (f.eks. gennem kunst og historiefortaelling)
blev betragtet som uundveerlige.

* De videregaende uddannelsesinstitutioners rolle i at yde fglelsesmaessig stgtte til de
studerende blev anset for at veere afgerende. Dette omfatter fremme af psykologisk
tryghed, modstandsdygtighed og en fglelse af mening gennem bade formelle og
uformelle stgttesystemer. Eksperterne beskrev en raekke institutionelle tiltag, der har
til formal at styrke de studerendes modstandsdygtighed og engagement.

« Der var bred enighed om behovet for at beveege sig veek fra forelesesningsbaseret
undervisning til fordel for deltagelsesbaseret, tveerfaglig og praksisorienteret leering.
Eksperterne talte for, at tveerfaglighed integreres pa alle uddannelsesniveauer og
inden for alle fagomrader. Pa de videregaende uddannelsesinstitutioner bgr denne
integration forbinde naturvidenskab, samfundsforstaelse og kunst, saledes at de
etiske, sociale, filosofiske og kunstneriske dimensioner af klimaforandringerne

behandles sidelgbende med det videnskabelige indhold.
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* Eksperterne identificerede en raekke paedagogiske tilgange til at understatte
udviklingen af kompetencer inden for klimaresiliens, der tager hgjde for de tre centrale
dimensioner af menneskets funktion: den folelsesmeessige, den kognitive og den
adfeerdsmaessige. Blandt de foreslaede metoder var projektbaseret og
problem-/casebaseret leering, debatter, tveerfaglig og oplevelsesbaseret leering,
historieforteelling og narrative metoder, mindfulness og kontemplative gvelser, kreative
og udtryksfulde kunstformer, treening i falelsesmaessig intelligens samt mentorskab.

3. Tilpasning og validering af GreenComp-rammevarket

GreenComp-framework er opbygget med et overordnet design, og en af dets begraensninger
er, at det henvender sig til en bred malgruppe med generelle beeredygtighedskriterier. RISE
Up-projektet tager udgangspunkt i GreenComp-framework og omstrukturerer det med de
psykologiske, kulturelle og paedagogiske udfordringer ved klimakrisen for gje.

Forskningen (litteraturgennemgang og hgring af eksperter) viste, at studerende pa
videregaende uddannelser i stigende grad oplever gkoangst, sorg og falelser af
magteslgshed, hvilket GreenComp ikke eksplicit tager hgjde for. Samtidig foreslog RISE Up-
projektet ni prioriterede temaer, der er afggrende for opbygningen af en transformativ ramme
for undervisning i klimaresiliens: klimaresiliens, @kopsykologi, krisestyring og
adfeerdseendring, @kosorg og @koskyld, positiv psykologi, kreativ handling og terapeutisk
kunst, mindfulness og beeredygtig livsstil, kognitive adfeerdsstrategier samt klimafortaellinger
og storytelling.

De huller, vi har identificeret i GreenComp, repraesenterer afstanden mellem den nuveerende
EU-ramme og disse ni projekttemaer. Ved at lukke disse huller kan vi berige GreenComp
med de psykosociale og psedagogiske dimensioner, der er ngdvendige for at stette unge
voksne i videregaende uddannelse.

12
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Tabellen nedenfor illustrerer denne sammenhaeng ved at sammenholde de identificerede
emner med de mangler og behov, der er afdaekket i vores forskning, og ved at vise, hvordan
hvert emne danner grundlag for den tilpassede GreenComp-framework for unge voksne.

Table 2. Identificerede mangler og behov i GreenComp-rammeveaerket i forhold til RISE UP-temaerne

Rise Up Emne | Mangler i GreenComp Behov / Krav Konsel_lgfnser for
‘er

LUIETESTIENES GreenComp daekker Integrer resiliens og  Resilient

tilpasningsevne, men ikke  egenomsorgsfaerdi- Tilpasningsevne:
felelsesmaessig handtering gheder Studerende far
eller trivsel. stressregulering,  veerktajer til at
peerstatte, handtere klimakriser
mindfulness). og usikkerhed.
LG NGB Folelsesmaessige/psykologi Integrer gko- @ko-emotionel
iske dimensioner af emotionel forstaelse forstaelse: Studerende
bzeredygtighed mangler. og anerkendelse af  kan sztte ord pa og
klima-angst, sorg,  bearbejde folelser
vrede, hab. relateret {il
klimaforandringer.
Krise- Kompetencer fokuserer p&  Undervis i Kriseforstaelse:
(ELGIEHLBEAS individuel handling, ikke krisecentreret Studerende opbygger
adfaerds- kollektiv krisestyring og lederskab, hurtig ~ kompetencer inden
@ndring beslutningstagning. beslutningstagning, for roligt lederskab og
koordinering og adfzerdszendring.
ag;f;erd,saendﬂngs- Transformative
@ko-sorg & GreenComp daekker ikke ~ Soaicdier.
ﬂko-skyﬁl sorg, sk?d%ller lammelse i }gtrrggucgr fﬁqrggéet?ll:}a indramning:
Lorbin(:iie ?e I:mgdl . til at kra?na isere Etudgregde Iar;'erkatj
2redygtighedsleering. ; " earbejde sorg/s
skyld over i handling. konstruktivt og undga
lammelse.

13
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Positiv Nuveerende fokus er pa Integrer Hab og virke:
psykologi problemer og risici; styrkebaseret Studerende
begreenset opmaerksomhed kommunikation, opretholder motivation
pa hab, selveffekt, hab-opbygning og gennem konstruktivt
udholdenhed. selveffekt. klimaengagement.
Kreativ Kreativitet og kunst er Brug kunst, Kreativ og tveerfaglig
GELTTT underudnyttet i HE historieforteelling og  udforskning:
terapeutisk baeredygtighedsundervisnin  naturbaserede Studerende udforsker
kunst g. metoder til refleksion baeredygtighed
og handling. gennem
kunstbaserede,
terapeutiske metoder.
LGN GEEERAS Kompetencer fremhaever Inddrag Mindful
baredygtig viden/feerdigheder, ikke mindfulness, baeredygtighed:
livsstil daglig beeredygtig praksis ~ baeredygtig Studerende forbinder
for trivsel. livsstilspraksis og hverdagsliv med
reflekterende rutiner. resiliens og
beeredygtighedsvaerdier.
Kognitiv Ingen opmeerksomhed pa Indlejr kognitiv- Kognitiv resiliens:
ClaE-le BB mestringsstrategier eller adfeerdsmaessige Studerende leerer at
SGER(EICH I konstruktiv omformulering af  veerktajer regulere tanker og
for tanker/adfeerd. (tankeomformulering, adfeerd for at modvirke
klimazendrin- stresshandtering, gko-angst.
ger adfeerdsmaessig
aktivering).
Klimafortzel- GreenComp fremheaever ikke Brug storytelling, Narrativ handlekraft:
linger & kulturelle forteellinger eller spekulative fremtider Studerende konstruerer
storytelling historieforteelling som og kollektiv handlekraftige

handlekraftige veerktgjer. forteelling-opbygning. klimafortzellinger for at
stette handling.

Aligning the identified gaps with the RISE UP topics shows how each theme enriches and
extends the GreenComp framework. This mapping demonstrates that the RISE UP topics
are
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not additional competences standing apart from GreenComp, but rather thematic lenses that
transform and deepen the existing twelve competences. The next step, therefore, is to present
the Adapted GreenComp Framework for Young Adults — a recast version where each
competence is reframed to integrate resilience, eco-psychology, and other psychosocial
dimensions essential for higher education learners facing the climate crisis.

Table 3. Mapping Adapted Competences against GreenComp Framework

Positiv

psykologi

Kreativ
handling /
terapeutisk
kunst

Mindfulness &
baeredygtig
livsstil

Kognitiv
adfardsmaes-
sige strategier
for
klimazndrin-
ger

Klimafortael-
linger &
storytelling

Nuveerende fokus er pa
problemer og risici;
begraenset opmaerksomhed
pa hab, selveffekt,
udholdenhed.

Kreativitet og kunst er
underudnyttet | HE
baeredygtighedsundervisnin

g.

Kompetencer fremhaever
viden/feerdigheder, ikke
daglig baeredygtig praksis
for trivsel.

Ingen opmeerksomhed pa
mestringsstrategier eller
konstruktiv omformulering af
tankerf/adfaerd.

GreenComp fremheever ikke
kulturelle forteellinger eller
historiefortzelling som
handlekraftige veerktgjer.

Integrer
styrkebaseret
kommunikation,
hab-opbygning og
selveffekt.

Brug kunst,
historiefortzelling og
naturbaserede
metoder il refleksion
og handling.

Inddrag
mindfulness,
beeredygtig
livsstilspraksis og
reflekterende rutiner.

Indlejr kognitiv-
adfeerdsmaessige
veerktgjer

(tankeomformulering,

stresshandtering,
adfeerdsmeessig
aktivering).

Brug storytelling,
spekulative fremtider
og kollektiv
forteelling-opbygning.

“
Hab og virke:
Studerende
opretholder motivation
gennem konstruktivt
klimaengagement.
Kreativ og tveerfaglig
udforskning:
Studerende udforsker
beeredygtighed
gennem
kunstbaserede,
terapeutiske metoder.

Mindful
beeredygtighed:
Studerende forbinder
hverdagsliv med
resiliens og
baeredygtighedsvaerdier.
Kognitiv resiliens:
Studerende leerer at
regulere tanker og
adfzerd for at modvirke
wko-angst.

Narrativ handlekraft:
Studerende konstruerer
handlekraftige
klimafortaellinger for at
stette handling.
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IR EELILBEETE Klimaresiliens;  Kognitive-  Resilient tilpasningsevne — kombinerer
adfeerdsmaessige strategier; fleksibilitet med resiliens-traening,
Mindfulness & bzeredygtig stressregulering og kognitive-

levevis adfeerdmaessige vaerktojer.
9. Udforskende Kreativ handling / terapeutisk Kreativ og tvaerfaglig udforskning —
taenkning kunst; Klimanarrativer & bruger kunst, design og terapeutisk praksis
historiefortzelling sidelgbende med videnskab.
10. Politisk Klimaresiliens; Positiv Narrativ handlekraft — Bruger
handleevne psykologi historiefortzelling til at fremme lederskab, der
balancerer aktivisme, omsorg og velvaere.
11. Kollektiv Klimaresiliens; Kollektiv resiliens-praksis — indlejrer peer-
handling Krisehandtering & stette, gruppedialog og samfundsomsorg i
adfeerdsazndring; beeredygtighedsprojekter.
@kopsykologi

12. Individuelt Mindfulness & bzeredygti Reflekterende og selv-omsorgsfuldt initiativ
IEY levevis; Positiv psykologi — balancerer individuel handlekraft med
graenser, mindfulness og baeredygtig levevis.
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RISE UP Tilpasset GreenComp-rammeveerk

Med udgangspunkt i de i de foregaende afsnit beskrevne mangler og kortlaegningsaktiviteter
bevarer RISE UP’s tilpassede GreenComp-rammeveaerk for unge voksne de fire centrale
kompetenceomrader fra det oprindelige GreenComp, samtidig med at hver af de tolv
eksisterende kompetenceenheder beriges med de psykosociale og paedagogiske dimensioner,
der er identificeret gennem litteraturgennemgangen og hegringerne af eksperter. | trad med
sammenheengsprincipperne i  GreenComp-framework  (fig. 3) forbliver de fire
kernekompetenceomrader uaendrede. De tilpassede tolv indbyrdes forbundne

kompetencer behandles som en del af en helhed.

Figure 3. Visuelt overblik over GreenComp

Note. From GreenComp, TheEuropeansustainabilitycompetenceframework (p. 16) by Bianchi
et al, 2022. Copyright 2022 by Publications Office of the European Union.
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| stedet for at indfere helt nye kompetencer omformulerer og uddyber tilpasningen de
oprindelige tolv kompetencer ved at integrere indsigter fra gkopsykologi, positiv psykologi,
kognitiv-adfaerdsmaessige tilgange, krisestyring samt kreative og terapeutiske kunstformer.
Hver tilpasset kompetence bevarer sdledes sin begrebsmaessige forankring i GreenComp,
samtidig med at den far de fglelsesmaessige, relationelle og resiliensorienterede dimensioner,
som videregaende uddannelsessammenhaenge kreever (fig. 4).

Figure 4. Tilpasset GreenComp-rammeveerk for unge voksne
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Kompetenceomrade 1: At leve baredygtighed i praksis

1.1 Miljofolelsesmaessig kompetence

Beskrivelse: At integrere personlig mening, falelser knyttet til klimaet og mindfulness i en
baeredygtig hverdag.

Baeredygtighedsveerdier kan ikke adskilles fra de fglelser, som klimaforandringerne
fremkalder. Psykologisk modstandsdygtighed og okologisk stabilitet styrker hinanden
gensidigt gennem en dyb, andelig forbindelse til naturen (Biswas 2022). At udstyre eleverne
med bade kognitive og affektive redskaber fremmer et dybere engagement og forebygger
udbreendthed. Integrationen af mindfulness og @kopsykologi hjeelper eleverne med at
erkende, at folelser som angst, vrede eller hab er en integreret del af laeringen om
baeredygtighed. Jkopsykologi bidrager til klimaresiliens ved at seette fokus pa

de psykologiske evner, der understgtter tilpasningsdygtige reaktioner pa wokologiske
udfordringer. Det er gennem dette vedvarende engagement, at den enkelte kan udvikle en
velbegrundet folelse af, at der er travlt, og mindske klimaangsten (Biswas, 2022).

Eksempel: Under drgftelser med eksperter blev det bemeerket, at eleverne ofte lavede sjov
eller tav, néar de blev overveeldet af klimainformation — en defensiv adfeerd, der afslgrede
behovet for vejledt falelsesmaessig bearbejdning. At integrere oko-folelsesmaessige veerdier
giver disse fglelser legitimitet og skaber trygge rum for refleksion.

1.2 Traumeinformeret klimaretfardighed

Beskrivelse: At anerkende ulige klimakonsekvenser, samtidig med at man tager hand om
miljgskyld og fremmer psykologisk tryghed.

19

Co-funded by
the European Union



RISE UP

PROJECT

Undervisning i klimaretfeerdighed kreever, at de studerende forholder sig kritisk til den ulige
fordeling af klimakonsekvenserne og de nuvaerende generationers etiske ansvar over for
fremtidige og marginaliserede befolkningsgrupper (Gardiner, 2011). Inden for de videregaende
uddannelser lzegges der vaegt pa, at opbygningen af klimaresiliens skal ses i sammenhang
med klimaretfeerdighed, idet der rettes opmaerksomhed mod, hvordan pasdagogiske
innovationer kan forberede de studerende pa at handtere klimarelaterede udfordringer (Leal
Filho et al., 2025). En traumeinformeret tilgang sikrer, at disse diskussioner om retfeerdighed
ikke retraumatiserer de studerende, men i stedet tilbyder omsorgsbaserede veje til at
bearbejde gkosorg og skyldfglelse, samtidig med at de fremmer selvsteendigggrelse.

Eksempel: Undersagelser viste, at i regioner, hvor lokale erfaringer med klimapavirkninger
ikke var godt integreret, opfattede eleverne ofte klimaforandringerne som »fijerne«. |
modseetning hertil beskrev eleverne i sammenhaenge, hvor klimaforandringernes
konsekvenser var mere til stede i den kollektive forteelling, oftere falelser af at vaere »fortabte«
eller overveeldede af fortvivielse. Eksperter fremhaevede, at inddragelse af traumeinformerede
tilgange og skabelse af trygge rum for dialog kan hjeelpe begge grupper af elever med at
forholde sig til klimaretfaerdighed pa en konstruktiv made.

1.3 Baeredygtighed med omtanke

Beskrivelse: Styrkelse af modstandsdygtighed og trivsel gennem oplevelsesbaseret, kreativt
og terapeutisk engagement i gkosystemer.

Jkopsykologi og miljgundervisning understreger, at en dybere forbindelse til naturen fremmer
psykologisk modstandsdygtighed, agkologisk ansvarlighed og trivsel. Biswas (2022) beskriver
dette som en form for »helende mutualisme«, hvor menneskers og naturens trivsel styrker
hinanden. lves m.fl. (2017, 2020) heevder, at det at genoprette forbindelsen til naturen er
afgerende for
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at fremme gkologisk bevidsthed og miljgvenlig adfeerd. Naturbaserede tiltag har desuden vist
sig at mindske stress og understgtte folelsesmaessig regulering (Marselle et al., 2019), mens
udendgrspaedagogik styrker elevernes modstandsdygtighed og evne til at handtere klimaangst
(Bragg & Atkins, 2016). Relationelle tilgange gar ud over blot at observere naturen; de
opmuntrer eleverne til i feellesskab at skabe mening med den ikke-menneskelige verden
gennem kropslige, sanselige og kreative praksisser.

Eksempel: | interviews fremhaevede eksperterne i hgj grad betydningen af naturbaserede
aktiviteter ~samt  kreative og terapeutiske  kunstformer.  Mindfulness-vandringer,
udendgrsaktiviteter og kreative kunstprojekter kan ses som méader, hvorpa eleverne kan
bearbejde deres fglelser omkring klimaet og samtidig opbygge et mere gensidigt forhold til
naturen.

Kompetenceomrade 2: At omfavne kompleksiteten inden for
baeredygtighed

2.1 Kriseforstaelse
Beskrivelse: At forsta klimasystemer som indbyrdes forbundne okologiske, sociale og
psykologiske processer.

Systemtaenkning er en grundleeggende kompetence inden for laering om baeredygtighed.
Senge (2006) beskriver den som evnen til at erkende sammenhaenge, tilbagemeldingsslaijfer
og langsigtede manstre i stedet for at fokusere pa isolerede begivenheder. | GreenComp
understreger denne kompetence behovet for at forstd kompleksitet, men inden for
videregaende uddannelse anvendes den ofte kun pa gkologiske eller gkonomiske systemer.
Med udgangspunkt i Sterlings (2010) opfordring til transformativ lzering og Leal Filho et al.s
(2025) fokus pa klimaresiliens i uddannelsen udvider gko-psyko-social systemtaenkning

(dvs. forstaelsen af klimasystemer som indbyrdes forbundne gkologiske, sociale og
psykologiske processer) anvendelsesomradet til ogsa at omfatte de mader, hvorpa
klimaforstyrrelser interagerer med social tillid, ulighed og mental sundhed. At saette disse
indbyrdes afheengigheder i perspektiv giver.
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studerende ikke blot analytiske redskaber, men ogsa krisekompetence: evnen til at bevare
roen, taenke kritisk og tilpasse sig i forbindelse med systemiske chok.

Eksempel: Eksperterne papegede, at systemtaenkning skal ga ud over abstrakt modellering
og ogsa omfatte de studerendes oplevelser af stress, usikkerhed og sarbarhed i
lokalsamfundet. For eksempel kan en kortleegning af, hvordan klimachok pavirker
boligforholdene, den mentale sundhed og den sociale tillid, fore til mere realistiske og
styrkende diskussioner.

2.2 Kognitiv modstandsdygtighed

Beskrivelse: At seette spgrgsmalstegn ved dommedags- eller benaegtelsesfortaellinger og
omformulere udfordringer gennem modstandsdygtighed og kognitive adfserdsstrategier.

Traditionel kritisk teenkning fokuserer pa logik og beviser, men nar den anvendes pa
klimaforandringer, overser den ofte de psykologiske virkninger af dommedagsforteellinger eller
benesegtelse. Forskning inden for gkopsykologi viser, at sadanne forteellinger kan lamme de
lzerende eller fremkalde manglende engagement (Pihkala, 2020). En kompetence inden for
kritisk @kopsykologi seetter de studerende i stand til at identificere og dekonstruere disse
forteellinger samt at udvikle styrkebaserede perspektiver, der understgtter hab, handlekraft og
udholdenhed (Ojala, 2016). Anvendelsen af praktiske, evidensbaserede veerktgjer, der er
tilpasset fra kognitiv adfeerdsterapi (CBT), kan hjeelpe de studerende med at handtere
klimaangst og gkosorg.

* Kognitiv omformulering: at leere eleverne, hvordan de kan omformulere

katastrofetanker (,vi er fortabte®) til konstruktive perspektiver (,krisen er alvorlig,

men det er muligt at handle meningsfuldt®).

» Adfeerdsaktivering: at opmuntre eleverne til at tage sma, vedvarende skridt, nar de faler

sig lammede, hvilket fgrer til mindre hjeelpelgshed.

* Veerktgijer til selvovervagning og refleksion: hjselper eleverne med at identificere

folelsesmeessige udlgsere og udvikle sundere strategier til at handtere situationer.

Example: De adspurgte undervisere understreger vigtigheden af at skabe balance mellem de
nggterne fakta og
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optimistisk kommunikation. De anbefalede, at man fremhaevede l@sningsorienterede historier
og elevstyrede initiativer for at forhindre apati og opretholde engagementet.

2.3 Transformativ rammesaetning

Description: At anerkende og inddrage gkosorg og @koskyld i definitionen af
beeredygtighedsproblemer.

Problemformulering er ikke en neutral proces; den er preeget af faglelser, veaerdier og
identiteter. @kosorg og okoskyld er almindelige folelsesmaessige reaktioner pa klimakrisen
(Cunsolo & Ellis, 2018). Hvis de ignoreres, kan de fere til undvigelse eller
handlingslammelse; hvis de anerkendes, kan de abne konstruktive veje til handling.
Undervisningsmodeller som »Reflect—Inform—Act« opfordrer eleverne til at bearbejde
folelser, for de udformer Igsninger. Tilsvarende viser den sakaldte »Dual Process«-model
for handtering (Stroebe & Schut, 2010), hvordan vekslen mellem tabsorienteret og
genopretningsorienteret handtering styrker modstandsdygtigheden. Ved at integrere disse
tilgange bliver problemformulering en folelsesmeessigt bevidst praksis, der fremmer
adaptivt engagement.

Eksempel: Eksperterne beskrev, hvordan de studerende ofte trak sig tilbage fra
klassediskussionerne, néar de blev praesenteret for katastrofale fremtidsprognoser. Det
anbefales at afholde strukturerede refleksionssessioner inden udformningen af lasninger for at
omdanne fglelsesmaessig overbelastning til konstruktiv handlekraft.

Kompetenceomrade 3: Udformning af visioner for en
baredygtig fremtid

3.1 Styrkelse af hab og handlekraft

Description: at skabe visioner om en fremtid praeget af hab, mangfoldighed og retfaerdighed
gennem forteellinger, historieforteelling og kunst.
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Fremtidsforstaelse er evnen til at forestille sig flere mulige fremtider og bruge dem som
grundlag for valg i nutiden. Inden for de videregaende uddannelser indsnaevres dette ofte til
teknologiske eller g@konomiske scenarier, hvorved kulturelle, psykologiske og
retfeerdighedsmaessige dimensioner overses. Miller (2018) fremhaever forudseenhed som en
ngglekompetence til at navigere i usikkerhed og forberede de studerende pa at handtere
omveeltende forandringer. Ved at integrere historiefortaelling, spekulative metoder og
deltagende scenarieplanleegning hjeelpes de studerende til at eve sig i at handtere
usikkerhed, styrke habet og

udvikle handlekraft.

Eksempel: Eksperterne foreslog fremtidsworkshops, hvor eleverne i faellesskab udteenkte
spekulative fortaellinger om klimaresistente samfund. Sadanne gvelser hjalp eleverne med at
beveaege sig fra fortvivlelse til hab og viste dem, at alternative fremtider er mulige.

3.2 Modstandsdygtig tilpasningsevne

Beskrivelse: En kombination af fleksibilitet og treening i modstandsdygtighed, stressregulering
samt kognitive adfeerdsmaessige vaerktgjer.

Tilpasningsevne er en central kompetence i GreenComp, men den beskrives ofte
udelukkende i adfeerdsmaessige termer. Resilient tilpasningsevne udvider dette til ogsa at
omfatte psykologiske evner sasom fglelsesregulering, mindfulness og stotte fra
jeevnaldrende. Pihkala (2020) viser, at metoder som kognitiv omformulering af
katastrofetanker, mindfulness og adfeerdsaktivering kan mindske miljgangst og genoprette
en fglelse af handlekraft. Ved at integrere disse veerktgjer i de videregaende uddannelser
bliver de studerende bedre rustet til at handtere usikkerhed og opretholde deres
engagement i baeredygtighedsudfordringer.
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Eksempel: Undervisere bemeerkede, at modstanden mod livsstilseendringer ikke skyldtes
uvidenhed, men fglelsesmeaessig overbelastning. Ved at treene eleverne i metoder til at styrke
deres mikro-resiliens, sdsom mindfulness og reframing, kan man gare dem mere abne over
for beeredygtig handling.

3.3 Kreativ og tvaerfaglig udforskning

Description: ved at kombinere kunst, design og terapeutiske metoder med videnskab.

Udforskende teenkning inden for undervisning i baeredygtighed forbliver ofte begraenset til
faglige tilgange. Kreativ og tveerfaglig udforskning udvider dette perspektiv ved at integrere
kunst, terapeutiske metoder og historiefortzelling i undervisningsplanerne for baeredygtighed.
Wals (2015) argumenterer for, at undervisning i baeredygtighed skal fremme sociogkologisk
bevidsthed gennem oplevelsesbaseret og deltagende laering. P4 samme made foreslar Sipos,
Battisti & Grimm (2008) »hoved—haender—hjerte«-modellen, der laegger veegt pa intellektuelt,
praktisk og folelsesmaessigt engagement. Disse tilgange giver eleverne mulighed for at
bearbejde falelser, forestille sig alternativer og forholde sig til kompleksitet pa mader, der
styrker empati og forstaelse af systemer.

Eksempel: | konsultationerne med eksperter blev betydningen af kreative og terapeutiske
kunstformer i de videregaende uddannelser fremheevet. For eksempel blev teater- og
kunstworkshops, der bygger pa samarbejde, beskrevet som effektive rammer, hvor de
studerende kan udtrykke gko-falelser og forestille sig nye muligheder.

Kompetenceomrade 4: Indsats for baeredygtighed
4.1 Fortaellende handlekraft

Description: Brug af historiefortaelling til at fremme et lederskab, der skaber balance mellem
aktivisme, omsorg og trivsel.
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Politisk handlekraft i GreenComp ses i lyset af empowerment og borgerdeltagelse, men tager
sjeeldent hgjde for de folelsesmaessige risici, som udbreendthed og desillusionering udger.
Forskning inden for positiv psykologi tyder pa, at baeredygtig aktivisme kraever selvtillid,
udholdenhed og empati (Ojala, 2016). Den tilpassede kompetence »narrativ handlekraft«
understreger historiernes magt til at forme, hvordan studerende ser sig selv som aktgrer i
klimakrisen. Historieforteelling og klimaforteellinger er ikke kun redskaber til meningsskabelse,
men ogsa til ledelsesudvikling: de hjeelper studerende med at szette kollektive udfordringer i
perspektiv, mobilisere jeevnaldrende og opretholde motivation. Nar den kombineres med
empatisk lederskab, sikrer narrativ handlekraft, at aktivismen er forankret i omsorg, inklusion
og trivsel. Litteraturen fremhaever den positive psykologis og de narrative praksis’ rolle i at
opretholde handlekraft og forebygge udbraendthed (Ojala, 2016; Biswas, 2022). »Empatisk
narrativ klimahandlekraft« integrerer disse indsigter og fremmer et lederskab, der tager vare pa
jeevnaldrende og faellesskabet savel som pa miljgmalene. Ved at indarbejde empati og omsorg
i samfundsengagementet kan de videregaende uddannelser uddanne modstandsdygtige
ledere.

Eksempel: Et forslag til »aktivismelaboratorier«, hvor de studerende @gver sig i at udforme
kampagner, samtidig med at de leerer teknikker til gensidig stgtte og retningslinjer for trygge
rammer for at opretholde et langsigtet engagement.

4.2 Praksis for kollektiv modstandsdygtighed

Description: at integrere kollegial stgtte, gruppedialog og feellesskabsbaseret omsorg i
beeredygtighedsprojekter

Feelles indsats inden for baeredygtighedsundervisning er mest effektiv, nar den understattes
af sociale og folelsesmaessige stottestrukturer. Faglitteraturen fremhaever, at
modstandsdygtighed styrkes gennem opbygning af feellesskab, relationer mellem
jeevnaldrende og deltagelsesbaserede tilgange (Leal Filho et al., 2025; Sterling, 2010;
Pihkala, 2020). Sadanne tiltag hjeelper eleverne med at handtere miljgangst,
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fremme empati og opbygge en felles handlekraft. Ved at integrere gruppedialog,
mentorordninger og trygge rammer i de videregaende uddannelser kan institutionerne skabe
stgttende miljger, der styrker evnen til fleksibel problemlgsning og langsigtet engagement.

Eksempel: Eksperterne understregede, at stottegrupper blandt jeevnaldrende, opbygning af
feellesskab og tveerfaglige projektgrupper var afgarende for elevernes modstandsdygtighed.
De papegede, at elever, der deltager i sadanne kollektive sammenhaenge, kan blive mere
selvsikre, mindre aengstelige og mere engagerede i vedvarende klimahandling.

4.3 Refleksion og initiativ til selvomsorg

Beskrivelse: at finde en balance mellem individuel handlefrihed og greenser, mindfulness og
baeredygtige livsstilsvaner.

Selvom individuel initiativkraft er afggrende, kan en overdreven veaegtning heraf fgre til
miljgskyld og overansvarligggrelse (hvor der laegges en uholdbar byrde af moralsk ansvar pa
den enkelte for systemiske problemer), iszer blandt unge voksne. Pihkala (2020) understreger,
at miljgangst og -skyld skal handteres pa mader, der forhindrer udbreendthed og
handlingslammelse. Anden forskning fremhaever den positive psykologis og refleksive praksis’
rolle i at opretholde et langsigtet engagement (Ojala, 2016; Biswas, 2022). En refleksiv og
selvomsorgsfuld tilgang omdefinerer initiativ som en balance mellem meningsfuld handling og
personlig trivsel. Praksis sasom bevidst forbrug, graensesaetning og dagbogsskrivning hjeelper
studerende med at forblive aktive uden at blive udmattede.

Eksempel: | hgringer med eksperter blev der lagt veegt pa, at de videregaende
uddannelsesinstitutioner skal udarbejde klare vejledninger. Det skal fremga klart, hvornar
underviserne kan stgtte de studerende, og hvornér de bar henvise dem til radgivning. Dette
sikrer, at de studerende forbliver aktive uden at patage sig uholdbare byrder.
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Konklusion

RISE UP-rammeveerket »Adapted GreenComp Framework for Young Adults« udgar en
vaesentlig og aktuel udvikling inden for den europaeiske undervisning i beeredygtighed. Ved
at berige de tolv kompetencer i det europzeiske GreenComp-rammevaerk med indsigter
hentet fra gkopsykologi, kognitiv adfserdsteori, positiv psykologi, kunstbaseret paedagogik
og forskning i resiliens imgdekommer rammeveerket et behov, som hgjere
uddannelsesinstitutioner i hele Europa i stigende grad har erkendt, men som de hidtil har
manglet de konceptuelle redskaber til at imgdekomme: behovet for at udstyre de
studerende ikke blot med viden om klimakrisen, men ogsa med de psykologiske og
folelsesmaessige evner til at forholde sig til den pa en konstruktiv og beeredygtig made uden
at blive overveeldet.

Rammeveerket erstatter ikke GreenComp. Det bygger videre pa det ved at betragte de
oprindelige fire kompetenceomrader og tolv kompetencer som et solidt og bredt anerkendt
fundament og uddybe hver af dem med de psykosociale og paedagogiske dimensioner, der
er afggrende for undervisning i klimaresiliens pa videregaende uddannelsesniveau.

Den tilpassede GreenComp-framework er wudformet som et reference- og
planlaegningsveaerktgj snarere end et praeskriptivt pensum. Forskellige brugere vil anvende
den pa forskellige mader.

Undervisningsudviklere kan anvende rammen til at gennemga eksisterende modulportefaljer
i forhold til de tolv tilpassede kompetencer og dermed identificere, hvilke psykologiske og
folelsesmeessige dimensioner der allerede er daekket, hvilke der mangler, og hvor malrettede
tilfgjelser — hvad enten det drejer sig om en enkelt refleksionsgvelse eller et fuldt integreret
modul — vil have starst effekt. Oversigten i tabel 3 (s. 14) udggr et struktureret udgangspunkt
for denne proces.

Enkelte undervisere kan bruge rammen som en konceptuel vejledning, nar de udformer eller
reviderer laeringsaktiviteter, og knytte specifikke kompetencer til leeringsmalene for et
eksisterende kursus. Rammen er bevidst opbygget moduleert: undervisere behgver ikke at
ehandle alle tolv kompetencer inden for et enkelt kursus. Det er bade hensigtsmaessigt og
ektivt at udveelge to eller tre kompetencer og fordybe sig i dem.
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Institutionsledere, kvalitetssikringsorganer og programledere kan anvende rammen som
grundlag for strategiske beslutninger om, hvordan baeredygtighed og trivsel integreres pa
institutionsniveau, og hvordan de deraf fglgende politikker stemmer overens med europaeiske
rammer og akkrediteringsstandarder. Den tilhgrende Policy Brief indeholder malrettet
vejledning til denne malgruppe.

Studievejledning og afdelinger for trivsel kan treekke pa rammen for at placere deres
arbejde inden for en bredere logik om kompetenceudvikling og dermed vise de akademiske
kolleger, at fglelsesmeaessig og psykologisk stotte ikke er adskilt fra leering, men en integreret
del af den.

Det er vigtigt at bemeerke, at rammen ikke er en terapeutisk protokol. Selvom flere
kompetencer direkte vedrgrer psykologiske processer — herunder gkoangst, sorg, kognitiv
omformulering og mindfulness — bgr deres anvendelse i uddannelsesmeessige
sammenhaenge forblive paedagogisk forankret. Undervisere, der arbejder med
folelsesmaessigt felsomt indhold, opfordres til at fastleegge klare greenser og henvise
studerende, der oplever betydelig psykisk belastning, til passende professionel statte.

RISE UP-ressourcepakken i tre dele

Denne ramme udggr en del af en sammenhaengende tredelt ressourcepakke, der er udviklet
af RISE UP-konsortiet. De tre resultater er udformet til at blive brugt sammen og til at styrke
hinanden.

Den tilpassede GreenComp-framework (dette dokument) udger det teoretiske og
konceptuelle grundlag: Den definerer, hvad kompetencerne er, hvorfor de er vigtige, hvordan
de forholder sig til den oprindelige GreenComp, og hvilken forskning og hvilke
ekspertudtalelser der ligger til grund for dem.

»Transformative Climate Resilience Educators’ Toolbox« omseaetter rammen til et seet
undervisningsaktiviteter, der er klar til brug. Hver aktivitet er knyttet til en eller flere af de
tilpassede kompetencer og indeholder detaljerede retningslinjer for gennemfarelse,
lzeringsmal, forslag til undervisningsformater samt etiske overvejelser. Undervisere, der
gnsker at ga direkte fra rammen til praksis i klasseveerelset, vil finde veerktgjskassen det mest
praktiske udgangspunkt.
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| denne Policy Brief redeggres der for rammeveerkets implikationer for institutionelle og
nationale politiske beslutningstagere. Den indeholder et kortfattet evidensgrundlag, en raekke
malrettede politiske anbefalinger samt en begrundelse for, hvorfor integrationen af
kompetencer inden for psykosocial beeredygtighed i de videregaende uddannelser er et
spgrgsmal om institutionel kvalitet og de studerendes trivsel og ikke blot et spgrgsmal om
udformning af studieplaner.

Tilsammen giver disse tre resultater de videregaende uddannelsesinstitutioner en
sammenhangende vej fra politisk forpligtelse, via planleegning af studieplaner, il
undervisningspraksis.
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	sorg, skyldfølelse og følelser af hjælpeløshed, hvilket kan føre til manglende engagement snarere end styrkelse.
	RISE UP imødegår denne udfordring ved at søge at operationalisere den europæiske GreenComp-framework til brug i videregående uddannelser. GreenComp, der blev offentliggjort af Europa-Kommissionen i 2022, tilbyder en omfattende model med tolv bæredygtighedskompetencer. Dens oprindelige udformning er imidlertid primært funktionel og integrerer ikke eksplicit de følelsesmæssige, psykologiske og relationelle dimensioner af klimalæring, der har vist sig at være afgørende for de studerendes modstandsdygtighed.
	Det centrale resultat af RISE UP er derfor den tilpassede GreenComp-ramme for unge voksne. Denne ramme bevarer de tolv kompetencer fra GreenComp, beriget med indsigter fra økopsykologi, resiliens-træning, positiv psykologi, krisehåndtering og traditionel økologisk viden. Dermed slår den bro mellem bæredygtighedskompetencer og de evner, de studerende har brug for til at håndtere klimabetinget stress, bearbejde komplekse følelser og opretholde et konstruktivt engagement.
	rather
	than
	Metodologyi Den europæiske kompetenceramme for bæredygtighed (GreenComp) blev offentliggjort i 2022 af Europa-Kommissionens Fælles Forskningscenter som en referencemodel til støtte for uddannelse i bæredygtighed på tværs af alle sektorer inden for livslang læring (Bianchi et al., 2022). Den blev udviklet som svar på den europæiske grønne aftale og det europæiske uddannelsesområde, som begge opfordrer til, at de lærende udstyres med de kompetencer, der er nødvendige for at bidrage til den økologiske omstilling. GreenComp er udformet som en ikke-normativ ramme, der udgør et fælles referencepunkt snarere end en læreplan, og den kan tilpasses til forskellige nationale, institutionelle og faglige sammenhænge.
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