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Εισαγωγή 

Το πλαίσιο RISE UP προσαρμόζει το ευρωπαϊκό πλαίσιο GreenComp ειδικά για τα Ιδρύματα 

Ανώτατης Εκπαίδευσης (ΙΑΕ), παρέχοντας μια ολοκληρωμένη δομή που ενσωματώνει τις ικανότητες 

βιωσιμότητας στα προγράμματα σπουδών, ενώ παράλληλα αντιμετωπίζει το κλιματικό άγχος των 

φοιτητών και των νέων ενηλίκων. Το πλαίσιο λειτουργεί ως πρακτικός οδηγός για τους επαγγελματίες 

της ανώτατης εκπαίδευσης, ώστε να καλλιεργούν περιβαλλοντική συνείδηση και δράση, 

διαφυλάσσοντας ταυτόχρονα την ευημερία των φοιτητών. 

 

Το έγγραφο διαρθρώνεται σε τέσσερα κύρια μέρη. Η Εισαγωγή τοποθετεί το πλαίσιο στο πλαίσιο του 

ευρωπαϊκού GreenComp και του έργου RISE UP. Η ενότητα Μεθοδολογία περιγράφει την ερευνητική 

διαδικασία τριών σταδίων, δηλαδή βιβλιογραφική ανασκόπηση, διαβουλεύσεις με εμπειρογνώμονες 

και ανάπτυξη του πλαισίου, και παρουσιάζει τα βασικά ευρήματα της βιβλιογραφικής και της επιτόπιας 

έρευνας που καθοδήγησαν την προσαρμογή. Η ενότητα Προσαρμογή του Πλαισίου GreenComp 

αντιστοιχίζει τα εντοπισμένα κενά με τις αρχικές ικανότητες, εξηγεί τη λογική της προσαρμογής και 

παρουσιάζει την οπτική επισκόπηση του προσαρμοσμένου πλαισίου. Ο πυρήνας του εγγράφου 

οργανώνεται σε τέσσερις Τομείς Ικανοτήτων: Ενσάρκωση της Βιωσιμότητας, Αποδοχή της 

Πολυπλοκότητας στη Βιωσιμότητα, Οραματισμός Βιώσιμων Μελλοντικών Προοπτικών και Δράση για 

τη Βιωσιμότητα. Κάθε τομέας περιλαμβάνει τρεις προσαρμοσμένες ικανότητες, οι οποίες 

παρουσιάζονται με περιγραφή, θεωρητική τεκμηρίωση και ενδεικτικό παράδειγμα. Το έγγραφο 

ολοκληρώνεται με Συμπεράσματα που παρέχουν καθοδήγηση για την πρακτική αξιοποίηση του 

πλαισίου και τις πρόσθετες διαθέσιμες πηγές υποστήριξης. 

 

Το έργο RISE UP 

Το έργο RISE UP (Ανθεκτικότητα, Καινοτομία και Ενδυνάμωση Φοιτητών Πανεπιστημίου μέσω 

Αναστοχαστικής Κλιματικής Εκπαίδευσης και Δράσης) δημιουργήθηκε για να αντιμετωπίσει ένα 

κρίσιμο κενό στην κλιματική εκπαίδευση στην ανώτατη εκπαίδευση. Παρότι πολλά πανεπιστήμια 

ενσωματώνουν πλέον τη βιωσιμότητα στα προγράμματα σπουδών τους, οι κυρίαρχες προσεγγίσεις 

δίνουν έμφαση στις τεχνικές και γνωστικές πτυχές της οικολογικής κρίσης. Οι φοιτητές συχνά έρχονται 

αντιμέτωποι με συντριπτικά κλιματικά δεδομένα και καταστροφικά σενάρια, χωρίς όμως να λαμβάνουν 

την ψυχολογική ή παιδαγωγική υποστήριξη που χρειάζονται για να επεξεργαστούν τις 

συναισθηματικές τους αντιδράσεις. Ως αποτέλεσμα, οι νέοι ενήλικες αναφέρουν ολοένα συχνότερα 
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οικολογικό άγχος, θλίψη, ενοχή και αισθήματα αδυναμίας, τα οποία μπορεί να οδηγήσουν σε 

αποστασιοποίηση αντί για ενδυνάμωση. 

 

Το RISE UP ανταποκρίνεται σε αυτή την πρόκληση επιδιώκοντας να καταστήσει λειτουργικό το 

ευρωπαϊκό πλαίσιο GreenComp στο περιβάλλον της ανώτατης εκπαίδευσης. Το GreenComp, το 

οποίο δημοσιεύθηκε από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή το 2022, προσφέρει ένα ολοκληρωμένο μοντέλο 

δώδεκα ικανοτήτων βιωσιμότητας. Ωστόσο, ο αρχικός του σχεδιασμός είναι κυρίως λειτουργικός και 

δεν ενσωματώνει ρητά τις συναισθηματικές, ψυχολογικές και σχεσιακές διαστάσεις της κλιματικής 

μάθησης, οι οποίες έχουν αναδειχθεί ως ζωτικής σημασίας για την ανθεκτικότητα των φοιτητών. 

 

Κεντρικό αποτέλεσμα του RISE UP είναι, επομένως, το Προσαρμοσμένο Πλαίσιο GreenComp για 

Νέους Ενήλικες. Το πλαίσιο διατηρεί τις δώδεκα ικανότητες του GreenComp, εμπλουτισμένες με 

γνώσεις από την οικοψυχολογία, την εκπαίδευση στην ανθεκτικότητα, τη θετική ψυχολογία, τη 

διαχείριση κρίσεων και την παραδοσιακή οικολογική γνώση. Με αυτόν τον τρόπο συνδέει τις 

ικανότητες βιωσιμότητας με τις δυνατότητες που χρειάζονται οι φοιτητές για να διαχειρίζονται την 

κλιματική δυσφορία, να επεξεργάζονται σύνθετα συναισθήματα και να διατηρούν εποικοδομητική 

συμμετοχή. 
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Μεθοδολογία 

Το Ευρωπαϊκό Πλαίσιο Ικανοτήτων για τη Βιωσιμότητα (GreenComp) δημοσιεύθηκε το 2022 από το 

Κοινό Κέντρο Ερευνών της Ευρωπαϊκής Επιτροπής ως μοντέλο αναφοράς για την υποστήριξη της 

εκπαίδευσης για τη βιωσιμότητα σε όλους τους τομείς της διά βίου μάθησης (Bianchi et al., 2022). 

Αναπτύχθηκε ως ανταπόκριση στην Ευρωπαϊκή Πράσινη Συμφωνία και στον Ευρωπαϊκό Χώρο 

Εκπαίδευσης, που αμφότερα ζητούν τον εξοπλισμό των εκπαιδευομένων με τις ικανότητες που 

απαιτούνται για να συμβάλουν στην οικολογική μετάβαση. Το GreenComp είναι σχεδιασμένο ως μη 

κανονιστικό πλαίσιο, παρέχοντας ένα κοινό σημείο αναφοράς και όχι ένα πρόγραμμα σπουδών, και 

μπορεί να προσαρμοστεί σε διαφορετικά εθνικά, θεσμικά και επιστημονικά περιβάλλοντα. 

Στον πυρήνα του, το GreenComp προσδιορίζει δώδεκα ικανότητες βιωσιμότητας, οργανωμένες σε 

τέσσερις αλληλένδετους τομείς: 1) ενσάρκωση αξιών βιωσιμότητας, 2) αποδοχή της πολυπλοκότητας 

στη βιωσιμότητα, 3) οραματισμός βιώσιμων μελλοντικών προοπτικών και 4) δράση για τη 

βιωσιμότητα. Οι ικανότητες αυτές εκτείνονται από την αποτίμηση της βιωσιμότητας και την υποστήριξη 

της δικαιοσύνης έως τη συστημική σκέψη, την προσαρμοστικότητα, τη συλλογική δράση και την 

ατομική πρωτοβουλία. Το πλαίσιο παρέχει σε εκπαιδευτικούς και υπεύθυνους χάραξης πολιτικής μια 

κοινή γλώσσα για τον σχεδιασμό προγραμμάτων σπουδών και την αξιολόγηση των εκπαιδευομένων, 

διευκολύνοντας την ενσωμάτωση της βιωσιμότητας στην τυπική, μη τυπική και άτυπη εκπαίδευση σε 

ολόκληρη την Ευρώπη. 
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Σχήμα 1. Τομείς και ικανότητες του GreenComp 

 

 

Το έργο RISE UP υιοθετεί την αποστολή να καταστήσει το πλαίσιο GreenComp περισσότερο 

προσαρμόσιμο στα ΙΑΕ, ενσωματώνοντας τις ψυχολογικές και συναισθηματικές διαστάσεις. Το έργο 

επιδιώκει να καταστήσει το πλαίσιο λειτουργικό μέσα από μια διαδικασία πολλαπλών σταδίων: 

1. Βιβλιογραφική Ανασκόπηση 

Κατά το αρχικό στάδιο πραγματοποιήθηκε βιβλιογραφική ανασκόπηση, με σκοπό τη διερεύνηση και 

τον προσδιορισμό των ειδικών πεδίων δεξιοτήτων που υποστηρίζουν νοοτροπίες προσαρμοσμένες 

στο κλίμα. Η ανασκόπηση επικεντρώθηκε σε οκτώ προκαθορισμένους και έναν αναδυόμενο τομέα: 

κλιματική ανθεκτικότητα, οικοψυχολογία, διαχείριση κρίσεων και αλλαγή συμπεριφοράς, οικολογικό 

πένθος και οικολογική ενοχή, θετική ψυχολογία, δημιουργικές και θεραπευτικές τέχνες, ενσυνείδητη 

και βιώσιμη διαβίωση, γνωσιακές συμπεριφορικές στρατηγικές για την κλιματική αλλαγή, καθώς και 

κλιματικές αφηγήσεις και αφήγηση ιστοριών. Οι τομείς αυτοί επιλέχθηκαν λόγω της συνάφειάς τους με 

τις αναδυόμενες συζητήσεις για την κλιματική ανθεκτικότητα και της έμφασής τους στον εσωτερικό και 

κοινωνικό μετασχηματισμό. 
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2. Επιτόπια Έρευνα 

Στο επόμενο στάδιο πραγματοποιήθηκαν διαβουλεύσεις με επαγγελματίες της ανώτατης εκπαίδευσης 

και εμπειρογνώμονες κλιματικής ανθεκτικότητας, προκειμένου να διερευνηθούν η γνώση του πλαισίου 

GreenComp, οι υφιστάμενες παιδαγωγικές προσεγγίσεις, οι παρατηρούμενες αντιδράσεις των 

φοιτητών και ο θεσμικός ρόλος των ΙΑΕ στην εκπαίδευση για την κλιματική ανθεκτικότητα. 

3. Προσαρμογή και Επικύρωση 

Το τελικό στάδιο, το Προσαρμοσμένο Πλαίσιο GreenComp για Νέους Ενήλικες, καθιστά λειτουργικό 

και μετασχηματίζει το GreenComp σε ένα «πλαίσιο μετασχηματιστικής εκπαίδευσης για την κλιματική 

ανθεκτικότητα των νέων ενηλίκων». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ευρήματα 

1. Από τη Βιβλιογραφική Ανασκόπηση 

Η προηγηθείσα βιβλιογραφική ανασκόπηση εξέτασε ένα σύνολο προκαθορισμένων θεματικών. 

Στόχος αυτής της αφηγηματικής ανασκόπησης ήταν να αποσαφηνίσει τις ψυχολογικές, 

συμπεριφορικές και αφηγηματικές ικανότητες που θεμελιώνουν την κλιματική ανθεκτικότητα. Ως εκ 

τούτου, εντοπίστηκαν συστηματικά οι αντίστοιχες δεξιότητες και διδακτικές προσεγγίσεις που 

συνδέονται με κάθε θεματικό πεδίο. 

 

Σχήμα 2. Μεθοδολογία για το προσαρμοσμένο πλαίσιο 

Βιβλιογραφική 
Ανασκόπηση

Διαβουλεύσεις 
με Ειδικούς

Προσαρμοσμένο 
Πλαίσιο 

GreenComp
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Πίνακας 1. Δεξιότητες και παιδαγωγικές προσεγγίσεις για την κλιματική ανθεκτικότητα 

Θεματική Απαιτούμενες δεξιότητες Διδακτική προσέγγιση Αναφορά 

Κλιματική 
ανθεκτικότητα 

Κριτική σκέψη, επικοινωνία, 
ενσυναίσθηση, διορατικότητα, 
συναισθηματική 
αυτορρύθμιση, συστημική 
σκέψη. 

Μάθηση βάσει έργων, συνεργατική 
μάθηση, βιωματική μάθηση, 
διεπιστημονική μάθηση, μάθηση μέσω 
κοινωνικής προσφοράς, αφήγηση 
ιστοριών, πολιτισμικά συναφής 
παιδαγωγική, κριτική παιδαγωγική 

Leal Filho et al. 
(2016, 2025); 
Wamsler & Brink 
(2018); Mochizuki & 
Bryan (2015)  

Οικοψυχολογία Συναισθηματική ρύθμιση, 
οικολογικός γραμματισμός, 
αναστοχαστική επίγνωση, 
σύνδεση με τη φύση. 

Μάθηση βασισμένη στον τόπο, 
ημερολόγιο φύσης, συγγραφή 
οικοβιογραφιών, αναγνώριση τοπικής 
χλωρίδας και πανίδας, ενσωμάτωση 
αυτόχθονης γνώσης 

Ricket (2021); Ives 
et al. (2020); 
Biswas (2022)  

Διαχείριση κρίσεων 
και αλλαγή 
συμπεριφοράς 

Ηγεσία, λήψη αποφάσεων, 
ανθεκτικότητα, επικοινωνία, 
αναλυτική σκέψη, οικοδόμηση 
εμπιστοσύνης. 

Μοντελοποίηση συμπεριφοράς, 
δραστηριότητες οικοδόμησης 
εμπιστοσύνης, ασκήσεις 
προσομοίωσης, κοινωνικοπολιτισμική 
πλαισίωση 

Lalonde & Roux-
Dufort (2013); 
Webb (2012); 
Williamson et al. 
(2018)  

Οικολογικό πένθος 
και οικολογική 
ενοχή 

Συναισθηματική ρύθμιση, 
νοηματοδότηση, 
ανθεκτικότητα, ενεργητική 
ακρόαση, ηθικός 
αναστοχασμός. 

Μοντέλο Αναστοχάζομαι - 
Ενημερώνομαι - Δρω, κύκλοι πένθους, 
κλιματική αφήγηση, οικολογική 
εικαστική θεραπεία, Μοντέλο Διπλής 
Διεργασίας 

Pihkala (2022); 
Nambiar & Singh 
(2023); Cooke et al. 
(2024); Comtesse 
et al. (2021)  

Θετική ψυχολογία Αυτοαναστοχασμός, 
συναισθηματική ρύθμιση, 
εσωτερικά κίνητρα, 
αυτοαποτελεσματικότητα, 
επιμονή, ευθύνη του πολίτη. 

Πρακτικές αυτοαναστοχασμού, 
ελπιδοφόρες αφηγήσεις, ενεργητική 
ακρόαση, επικοινωνία με σεβασμό 

Corral-Verdugo 
(2012); Seligman et 
al. (2005); Boyer 
Sudduth (2020)  

Δημιουργικές 
θεραπευτικές 
προσεγγίσεις 

Καλλιτεχνική έκφραση, 
διευκόλυνση 
ευαισθητοποιημένη στο 
τραύμα, οικολογική 
ενσυναίσθηση, 
δημιουργικότητα. 

Μοντέλο κεφάλι - χέρια - καρδιά, 
υπαίθρια καλλιτεχνική δημιουργία, 
αναστοχαστική αφήγηση, 
δραστηριότητες στη φύση 

Bentz (2020); 
Scheirich (2020); 
McLaughlin & 
Seabrook (2025)  

Ενσυνειδητότητα 
και βιώσιμη 
διαβίωση 

Αυτοεπίγνωση, εστιασμένη 
προσοχή, μη επικριτική 
αποδοχή, συμπόνια, ηθικές 
αξίες. 

Τυπικός διαλογισμός, άτυπη 
ενσυνειδητότητα στις καθημερινές 
δραστηριότητες, στοχαστικές 
πρακτικές στην εκπαίδευση για τη 
βιωσιμότητα. 

Wamsler et al. 
(2018); Jansen et 
al. (2024); Barbir et 
al. (2025).  

Γνωσιακές 
συμπεριφορικές 

Γνωστική αναδόμηση, 
συναισθηματική ρύθμιση, 
ενσυνειδητότητα, επίλυση 

Ψυχοεκπαίδευση, εκπαίδευση 
δεξιοτήτων, παιχνίδι ρόλων, 

Hofmann et al. 
(2012); Ojala 
(2012); Wang et al. 
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στρατηγικές για την 
κλιματική αλλαγή 

προβλημάτων, κριτική σκέψη, 
αναζήτηση βοήθειας. 

ημερολόγια σκέψεων, ψηφιακά 
εργαλεία ψυχικής υγείας. 

(2023); Crandon et 
al. (2022).  

Κλιματικές 
αφηγήσεις και 
αφήγηση ιστοριών. 

Αναστοχαστική σκέψη, 
δημιουργικότητα, 
ενσυναίσθηση, αφηγηματική 
πειθώ, οπτική ερμηνεία, 
οικοδόμηση εμπιστοσύνης. 

Ψηφιακή αφήγηση, διαμεσικές 
αφηγήσεις, δημιουργία podcast, 
πολυγλωσσική δημιουργία ιστοριών, 
παιχνίδι ρόλων. 

Rabelista-Nijhof 
(2023); Macleroy & 
Chung (2023); 
Coren & Wang 
(2024); Harris 
(2020).  

 

2. Από την Έρευνα Πεδίου 

Με βάση τα ευρήματα της βιβλιογραφικής έρευνας, αναπτύχθηκε η στρατηγική επιτόπιας έρευνας με 

τη συμμετοχή εμπειρογνωμόνων κλιματικής ανθεκτικότητας και επαγγελματιών της ανώτατης 

εκπαίδευσης. Στόχος ήταν να διερευνηθούν κοινά μοτίβα και να αξιολογηθεί η τρέχουσα κατάσταση 

της ψυχικής υγείας και της κλιματικής ευαισθητοποίησης των νέων ενηλίκων στα Ιδρύματα Ανώτατης 

Εκπαίδευσης σε ολόκληρη την Ευρώπη. Τα ερωτήματα αφορούσαν την κατανόηση και τη συνάφεια 

του πλαισίου GreenComp, το κλιματικό άγχος και τις ψυχοκοινωνικές του διαστάσεις, καθώς και την 

ανάπτυξη ενός οράματος για το μέλλον βασισμένου σε ικανότητες βιωσιμότητας. Τα βασικά ευρήματα 

συνοψίζονται παρακάτω: 

 

 Διαπιστώνεται μια συνεπής και επείγουσα απαίτηση για ενσωμάτωση ολόκληρου του 

φάσματος των ικανοτήτων GreenComp στην ανώτατη εκπαίδευση. Παρότι ο βαθμός 

εξοικείωσης με αυτές τις ικανότητες διέφερε ανάλογα με το περιβάλλον, το πλαίσιο 

αναγνωρίστηκε ευρέως ως ισχυρή βάση για την ενσωμάτωση αξιών βιωσιμότητας στα 

προγράμματα σπουδών. Οι βασικές ικανότητες θεωρήθηκαν ουσιώδεις για την προετοιμασία 

των φοιτητών να ανταποκριθούν στην πολυπλοκότητα, την αβεβαιότητα και τις 

συναισθηματικές απαιτήσεις των προκλήσεων που σχετίζονται με το κλίμα. 

 

 Οι εμπειρογνώμονες παρείχαν μια λεπτομερή ανάλυση των συναισθηματικών αντιδράσεων 

των φοιτητών στην κλιματική αλλαγή, επισημαίνοντας σημαντικές περιφερειακές 

διαφοροποιήσεις. Στη Δυτική Ευρώπη, οι νέοι βιώνουν συχνά κλιματικό πένθος, ενώ στην 

Ανατολική και Νότια Ευρώπη παρατηρήθηκε έλλειψη συναισθηματικής εμπλοκής. Η 

αποστασιοποίηση αυτή συνδέθηκε με την απουσία θεσμικών πολιτικών που μεταφράζουν τις 

αρχές της βιωσιμότητας σε καθημερινές πρακτικές. 
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 Τονίστηκε η σημασία των ψυχοκοινωνικών ικανοτήτων για την ανάπτυξη και ενίσχυση της 

κλιματικής ανθεκτικότητας. Δεξιότητες όπως η συναισθηματική ρύθμιση, η διαχείριση του 

άγχους, η συνεργασία και η συμβολική επικοινωνία, για παράδειγμα μέσω της τέχνης και της 

αφήγησης ιστοριών, θεωρήθηκαν απαραίτητες. 

 

 Ο ρόλος των ΙΑΕ στην παροχή συναισθηματικής υποστήριξης προς τους φοιτητές θεωρήθηκε 

κρίσιμος. Αυτό περιλαμβάνει την καλλιέργεια ψυχολογικής ασφάλειας, ανθεκτικότητας και 

αίσθησης σκοπού μέσα από επίσημα και ανεπίσημα συστήματα υποστήριξης. Οι 

εμπειρογνώμονες περιέγραψαν ένα εύρος θεσμικών πρακτικών που αποσκοπούν στην 

ενίσχυση της ανθεκτικότητας και της συμμετοχής των φοιτητών. 

 

 Υπήρξε ευρεία συναίνεση σχετικά με την ανάγκη μετάβασης από τη διδασκαλία που βασίζεται 

στη διάλεξη προς τη συμμετοχική, διεπιστημονική και συνδεδεμένη με τον πραγματικό κόσμο 

μάθηση. Οι εμπειρογνώμονες υποστήριξαν την ενσωμάτωση της διεπιστημονικότητας σε όλα 

τα επίπεδα εκπαίδευσης και σε όλα τα γνωστικά αντικείμενα. Στα ΙΑΕ, η ενσωμάτωση αυτή θα 

πρέπει να συνδέει την επιστήμη, την ιδιότητα του πολίτη και τις τέχνες, διασφαλίζοντας ότι οι 

ηθικές, κοινωνικές, φιλοσοφικές και καλλιτεχνικές διαστάσεις της κλιματικής αλλαγής 

αντιμετωπίζονται παράλληλα με το επιστημονικό περιεχόμενο. 

 

 Οι εμπειρογνώμονες εντόπισαν ποικίλες παιδαγωγικές προσεγγίσεις για την υποστήριξη της 

ανάπτυξης ικανοτήτων κλιματικής ανθεκτικότητας, καλύπτοντας τις τρεις βασικές διαστάσεις 

της ανθρώπινης λειτουργίας: τη συναισθηματική, τη γνωστική και τη συμπεριφορική. Οι 

προτεινόμενες μέθοδοι περιλάμβαναν μάθηση βάσει έργων και προβλημάτων ή περιπτώσεων, 

συζητήσεις, διεπιστημονική και βιωματική μάθηση, αφήγηση ιστοριών και αφηγηματικές 

πρακτικές, ασκήσεις ενσυνειδητότητας και στοχασμού, δημιουργικές και εκφραστικές τέχνες, 

εκπαίδευση στη συναισθηματική νοημοσύνη και καθοδήγηση. 

 

3. Προσαρμογή και Επικύρωση του Πλαισίου GreenComp 

Το πλαίσιο GreenComp έχει σχεδιαστεί με γενικό και οριζόντιο χαρακτήρα, και ένας από τους 

περιορισμούς του είναι ότι απευθύνεται σε ένα ευρύ κοινό βάσει γενικών κριτηρίων βιωσιμότητας. Το 

έργο RISE UP αντιμετωπίζει το GreenComp ως βάση και το αναδομεί λαμβάνοντας υπόψη τις 

ψυχολογικές, πολιτισμικές και παιδαγωγικές προκλήσεις της κλιματικής κρίσης. 
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Η έρευνα, δηλαδή η βιβλιογραφική ανασκόπηση και οι διαβουλεύσεις με εμπειρογνώμονες, έδειξε ότι 

οι εκπαιδευόμενοι στην ανώτατη εκπαίδευση βιώνουν ολοένα συχνότερα οικολογικό άγχος, πένθος 

και αισθήματα αδυναμίας, τα οποία το GreenComp δεν αντιμετωπίζει ρητά. Παράλληλα, το έργο RISE 

UP πρότεινε εννέα θεματικές προτεραιότητας που είναι κρίσιμες για την οικοδόμηση ενός πλαισίου 

μετασχηματιστικής εκπαίδευσης για την κλιματική ανθεκτικότητα: κλιματική ανθεκτικότητα, 

οικοψυχολογία, διαχείριση κρίσεων και αλλαγή συμπεριφοράς, οικολογικό πένθος και οικολογική 

ενοχή, θετική ψυχολογία, δημιουργική δράση και θεραπευτικές τέχνες, ενσυνειδητότητα και βιώσιμη 

διαβίωση, γνωσιακές συμπεριφορικές στρατηγικές, καθώς και κλιματικές αφηγήσεις και αφήγηση 

ιστοριών. 

Τα κενά που εντοπίσαμε στο GreenComp αντιπροσωπεύουν την απόσταση μεταξύ του υφιστάμενου 

ευρωπαϊκού πλαισίου και αυτών των εννέα θεματικών του έργου. Η κάλυψη των κενών επιτρέπει τον 

εμπλουτισμό του GreenComp με τις ψυχοκοινωνικές και παιδαγωγικές διαστάσεις που απαιτούνται 

για την υποστήριξη των νέων ενηλίκων στην ανώτατη εκπαίδευση. 

Ο παρακάτω πίνακας απεικονίζει αυτή τη σύνδεση, αντιστοιχίζοντας τις θεματικές που 

προσδιορίστηκαν με τα κενά και τις ανάγκες που ανέδειξε η έρευνά μας και παρουσιάζοντας τον τρόπο 

με τον οποίο κάθε θεματική τροφοδοτεί το Προσαρμοσμένο Πλαίσιο GreenComp για Νέους 

Ενήλικες. 

Πίνακας 2. Κενά και ανάγκες στο πλαίσιο GreenComp σύμφωνα με τις θεματικές του RISE UP 

Θεματική RISE 
UP 

Κενό στο 
GreenComp 

Ανάγκη / Απαίτηση Επίπτωση για τα ΙΑΕ 

Κλιματική 
ανθεκτικότητα 

Το GreenComp 
καλύπτει την 
προσαρμοστικότητα, 
αλλά όχι τη 
συναισθηματική 
διαχείριση ή την 
ευημερία. 

Ενσωμάτωση δεξιοτήτων 
ανθεκτικότητας και 
αυτοφροντίδας, όπως 
ρύθμιση άγχους, 
υποστήριξη ομοτίμων και 
ενσυνειδητότητα. 

Ανθεκτική 
Προσαρμοστικότητα: 
Οι φοιτητές αποκτούν 
εργαλεία 
αντιμετώπισης της 
κλιματικής δυσφορίας 
και της αβεβαιότητας. 

Οικοψυχολογία Απουσιάζουν οι 
συναισθηματικές και 
ψυχολογικές 
διαστάσεις της 
βιωσιμότητας. 

Ενσωμάτωση 
οικοσυναισθηματικού 
γραμματισμού και 
αναγνώρισης του 
οικολογικού άγχους, του 

Οικοσυναισθηματικός 
γραμματισμός: Οι 
φοιτητές μπορούν να 
κατονομάζουν και να 
επεξεργάζονται 
συναισθήματα που 
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πένθους, του θυμού και της 
ελπίδας. 

συνδέονται με την 
κλιματική αλλαγή. 

Διαχείριση 
κρίσεων και 
αλλαγή 
συμπεριφοράς 

Οι ικανότητες 
εστιάζουν στην 
ατομική δράση και όχι 
στη συλλογική λήψη 
αποφάσεων σε 
συνθήκες κρίσης. 

Διδασκαλία ηγεσίας με 
επίγνωση της κρίσης, 
ταχείας λήψης αποφάσεων, 
συντονισμού και 
στρατηγικών αλλαγής 
συμπεριφοράς. 

Γραμματισμός στην 
κρίση: Οι φοιτητές 
αναπτύσσουν 
ψύχραιμη ηγεσία και 
ικανότητες αλλαγής 
συμπεριφοράς. 

Οικολογικό 
πένθος και 
οικολογική ενοχή 

Το GreenComp δεν 
αντιμετωπίζει το 
πένθος, την ενοχή ή 
την παράλυση στη 
μάθηση για τη 
βιωσιμότητα. 

Εισαγωγή γραμματισμού 
στο πένθος και μοντέλων 
διοχέτευσης της ενοχής σε 
δράση. 

Μετασχηματιστική 
πλαισίωση: Οι 
φοιτητές μαθαίνουν να 
επεξεργάζονται 
εποικοδομητικά το 
πένθος και την ενοχή 
και να αποφεύγουν 
την παράλυση. 

Θετική 
ψυχολογία 

Η σημερινή έμφαση 
δίνεται στα 
προβλήματα και τους 
κινδύνους, με 
περιορισμένη 
προσοχή στην 
ελπίδα, την 
αποτελεσματικότητα 
και την επιμονή. 

Ενσωμάτωση επικοινωνίας 
βασισμένης στα δυνατά 
σημεία, καλλιέργειας 
ελπίδας και 
αυτοαποτελεσματικότητας. 

Ελπίδα και 
αποτελεσματικότητα: 
Οι φοιτητές διατηρούν 
το κίνητρο μέσω 
εποικοδομητικής 
κλιματικής 
συμμετοχής. 

Δημιουργική 
δράση / 
θεραπευτικές 
τέχνες 

Η δημιουργικότητα 
και οι τέχνες 
αξιοποιούνται 
ανεπαρκώς στη 
διδασκαλία της 
βιωσιμότητας στην 
ανώτατη εκπαίδευση. 

Αξιοποίηση τεχνών, 
αφήγησης ιστοριών και 
μεθόδων βασισμένων στη 
φύση για αναστοχασμό και 
δράση. 

Δημιουργική και 
διεπιστημονική 
διερεύνηση: Οι 
φοιτητές εξερευνούν 
τη βιωσιμότητα μέσω 
καλλιτεχνικών και 
θεραπευτικών 
μεθόδων. 

Ενσυνειδητότητα 
και βιώσιμη 
διαβίωση 

Οι ικανότητες δίνουν 
έμφαση στη γνώση 
και τις δεξιότητες, όχι 
στις καθημερινές 
βιώσιμες πρακτικές 
για την ευημερία. 

Ενσωμάτωση 
ενσυνειδητότητας, 
πρακτικών βιώσιμου 
τρόπου ζωής και 
αναστοχαστικών 
συνηθειών. 

Ενσυνείδητη 
βιωσιμότητα: Οι 
φοιτητές συνδέουν την 
καθημερινή ζωή με την 
ανθεκτικότητα και τις 
αξίες βιωσιμότητας. 



    

  

 

 
 
 

 
 

14 
 

Γνωσιακές 
συμπεριφορικές 
στρατηγικές για 
την κλιματική 
αλλαγή 

Δεν δίνεται προσοχή 
σε στρατηγικές 
αντιμετώπισης ή στην 
εποικοδομητική 
αναπλαισίωση 
σκέψεων και 
συμπεριφορών. 

Ενσωμάτωση γνωσιακών 
συμπεριφορικών 
εργαλείων, όπως 
αναπλαισίωση σκέψεων, 
διαχείριση άγχους και 
συμπεριφορική 
ενεργοποίηση. 

Γνωστική 
ανθεκτικότητα: Οι 
φοιτητές μαθαίνουν να 
ρυθμίζουν σκέψεις και 
συμπεριφορές για την 
αντιμετώπιση του 
οικολογικού άγχους. 

Κλιματικές 
αφηγήσεις και 
αφήγηση 
ιστοριών 

Το GreenComp δεν 
δίνει έμφαση στις 
πολιτισμικές 
αφηγήσεις ή στην 
αφήγηση ιστοριών ως 
εργαλεία ικανότητας 
δράσης. 

Αξιοποίηση αφήγησης 
ιστοριών, υποθετικών 
μελλοντικών προοπτικών 
και συλλογικής 
οικοδόμησης αφηγήσεων. 

Αφηγηματική 
ικανότητα δράσης: Οι 
φοιτητές δημιουργούν 
ενδυναμωτικές 
κλιματικές ιστορίες 
που υποστηρίζουν τη 
δράση. 

 

Η ευθυγράμμιση των εντοπισμένων κενών με τις θεματικές του RISE UP δείχνει πώς κάθε θεματική 

εμπλουτίζει και διευρύνει το πλαίσιο GreenComp. Η αντιστοίχιση καταδεικνύει ότι οι θεματικές του 

RISE UP δεν αποτελούν πρόσθετες ικανότητες ανεξάρτητες από το GreenComp, αλλά θεματικούς 

φακούς που μετασχηματίζουν και εμβαθύνουν τις υφιστάμενες δώδεκα ικανότητες. Το επόμενο βήμα 

είναι, επομένως, η παρουσίαση του Προσαρμοσμένου Πλαισίου GreenComp για Νέους Ενήλικες, μιας 

αναδιατυπωμένης εκδοχής στην οποία κάθε ικανότητα επαναπλαισιώνεται ώστε να ενσωματώνει την 

ανθεκτικότητα, την οικοψυχολογία και άλλες ψυχοκοινωνικές διαστάσεις που είναι ουσιώδεις για τους 

εκπαιδευόμενους της ανώτατης εκπαίδευσης απέναντι στην κλιματική κρίση. 

Πίνακας 3. Αντιστοίχιση των Προσαρμοσμένων Ικανοτήτων με το Πλαίσιο GreenComp 

Αρχική ικανότητα 
GreenComp 

Θεματικές RISE UP Προσαρμοσμένη ικανότητα (εμπλουτισμένη 
με τις θεματικές του RISE UP) 

1. Αποτίμηση της 
βιωσιμότητας 

Οικοψυχολογία· 
Ενσυνειδητότητα και βιώσιμη 
διαβίωση 

Οικοσυναισθηματικός γραμματισμός — 
ενσωμάτωση προσωπικού νοήματος, κλιματικών 
συναισθημάτων και ενσυνειδητότητας στην 
καθημερινή βιώσιμη διαβίωση. 

2. Υποστήριξη της 
δικαιοσύνης 

Οικολογικό πένθος και 
οικολογική ενοχή· Κλιματική 
ανθεκτικότητα 

Κλιματική δικαιοσύνη με προσέγγιση 
ευαισθητοποιημένη στο τραύμα — αναγνώριση 
των άνισων κλιματικών επιπτώσεων, 
αντιμετώπιση της οικολογικής ενοχής και 
προώθηση της ψυχολογικής ασφάλειας. 
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3. Προώθηση της 
φύσης 

Ενσυνειδητότητα και βιώσιμη 
διαβίωση· Δημιουργική 
δράση / θεραπευτικές τέχνες· 
Οικοψυχολογία 

Ενσυνείδητη βιωσιμότητα — ενίσχυση της 
ανθεκτικότητας και της ευημερίας μέσω 
βιωματικής, δημιουργικής και θεραπευτικής 
εμπλοκής με τα οικοσυστήματα. 

4. Συστημική σκέψη Διαχείριση κρίσεων και 
αλλαγή συμπεριφοράς· 
Οικοψυχολογία 

Γραμματισμός στην κρίση — κατανόηση των 
κλιματικών συστημάτων ως αλληλένδετων 
οικολογικών, κοινωνικών και ψυχολογικών 
διεργασιών. 

5. Κριτική σκέψη Οικοψυχολογία· Γνωσιακές 
συμπεριφορικές στρατηγικές 

Γνωστική ανθεκτικότητα — αμφισβήτηση 
καταστροφολογικών ή αρνητικών αφηγήσεων και 
αναπλαισίωση των προκλήσεων μέσω της 
ανθεκτικότητας και στρατηγικών ΓΣΘ. 

6. Πλαισίωση 
προβλημάτων 

Οικολογικό πένθος και 
οικολογική ενοχή· Θετική 
ψυχολογία 

Μετασχηματιστική πλαισίωση — αναγνώριση 
και ενσωμάτωση του οικολογικού πένθους και της 
οικολογικής ενοχής στον προσδιορισμό 
προβλημάτων βιωσιμότητας. 

7. Γραμματισμός για 
το μέλλον 

Κλιματικές αφηγήσεις και 
αφήγηση ιστοριών· Θετική 
ψυχολογία 

Ελπίδα και αποτελεσματικότητα — 
οραματισμός ελπιδοφόρων, πλουραλιστικών και 
δίκαιων μελλοντικών προοπτικών μέσω 
αφήγησης, ιστοριών και τεχνών. 

8. 
Προσαρμοστικότητα 

Κλιματική ανθεκτικότητα· 
Γνωσιακές συμπεριφορικές 
στρατηγικές· 
Ενσυνειδητότητα και βιώσιμη 
διαβίωση 

Ανθεκτική προσαρμοστικότητα — συνδυασμός 
ευελιξίας με εκπαίδευση στην ανθεκτικότητα, 
ρύθμιση άγχους και γνωσιακά συμπεριφορικά 
εργαλεία. 

9. Διερευνητική 
σκέψη 

Δημιουργική δράση / 
θεραπευτικές τέχνες· 
Κλιματικές αφηγήσεις και 
αφήγηση ιστοριών 

Δημιουργική και διεπιστημονική διερεύνηση 
— αξιοποίηση τεχνών, σχεδιασμού και 
θεραπευτικών πρακτικών παράλληλα με την 
επιστήμη. 

10. Πολιτική 
ικανότητα δράσης 

Κλιματική ανθεκτικότητα· 
Θετική ψυχολογία 

Αφηγηματική ικανότητα δράσης — αξιοποίηση 
της αφήγησης ιστοριών για την καλλιέργεια 
ηγεσίας που εξισορροπεί τον ακτιβισμό, τη 
φροντίδα και την ευημερία. 

11. Συλλογική δράση Κλιματική ανθεκτικότητα· 
Διαχείριση κρίσεων και 
αλλαγή συμπεριφοράς· 
Οικοψυχολογία 

Πρακτικές συλλογικής ανθεκτικότητας — 
ενσωμάτωση υποστήριξης από ομοτίμους, 
ομαδικού διαλόγου και κοινοτικής φροντίδας σε 
έργα βιωσιμότητας. 

12. Ατομική 
πρωτοβουλία 

Ενσυνειδητότητα και βιώσιμη 
διαβίωση· Θετική ψυχολογία 

Αναστοχαστική πρωτοβουλία και 
αυτοφροντίδα — εξισορρόπηση της ατομικής 
ικανότητας δράσης με όρια, ενσυνειδητότητα και 
πρακτικές βιώσιμης διαβίωσης. 
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Προσαρμοσμένο Πλαίσιο GreenComp του RISE UP 

 

Με βάση τα κενά και τις δραστηριότητες αντιστοίχισης των προηγούμενων ενοτήτων, το 

Προσαρμοσμένο Πλαίσιο GreenComp του RISE UP για Νέους Ενήλικες διατηρεί τους τέσσερις 

βασικούς τομείς ικανοτήτων του αρχικού GreenComp, εμπλουτίζοντας παράλληλα καθεμία από τις 

δώδεκα υφιστάμενες ικανότητες με τις ψυχοκοινωνικές και παιδαγωγικές διαστάσεις που εντοπίστηκαν 

μέσα από τη βιβλιογραφική ανασκόπηση και τις διαβουλεύσεις με εμπειρογνώμονες. Παραμένοντας 

πιστό στις αρχές διασύνδεσης του GreenComp (Σχ. 3), οι τέσσερις βασικοί τομείς ικανοτήτων 

παραμένουν ίδιοι. Οι δώδεκα προσαρμοσμένες και αλληλένδετες ικανότητες αντιμετωπίζονται ως 

μέρη ενός ενιαίου συνόλου. 

Σχήμα 3. Οπτική αναπαράσταση του GreenComp 

 

 

Σημείωση. Από το GreenComp, «Το ευρωπαϊκό πλαίσιο δεξιοτήτων για τη βιωσιμότητα» (σ. 16) 

των Bianchi κ.ά., 2022. Πνευματικά δικαιώματα 2022: Γραφείο Εκδόσεων της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης.    
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Αντί να εισάγει εντελώς νέες ικανότητες, η προσαρμογή αναδιατυπώνει και εμβαθύνει τις αρχικές 

δώδεκα, ενσωματώνοντας γνώσεις από την οικοψυχολογία, τη θετική ψυχολογία, τις γνωσιακές 

συμπεριφορικές προσεγγίσεις, τη διαχείριση κρίσεων και τις δημιουργικές και θεραπευτικές τέχνες. 

Κάθε προσαρμοσμένη ικανότητα διατηρεί, επομένως, τη θεωρητική της σύνδεση με το GreenComp, 

αποκτώντας παράλληλα τις συναισθηματικές, σχεσιακές και προσανατολισμένες στην ανθεκτικότητα 

διαστάσεις που απαιτούν τα περιβάλλοντα ανώτατης εκπαίδευσης (Σχ. 4). 

 

Σχήμα 4. Προσαρμοσμένο Πλαίσιο GreenComp για Νέους Ενήλικες 

 

 

 

  

• Ενίσχυση της ελπίδας και της 
αποτελεσματικότητας

• Ευέλικτη προσαρμοστικότητα

• Δημιουργική και 
διεπιστημονική εξερεύνηση

• Δύναμη της αφήγησης

• Πρακτικές συλλογικής 
ανθεκτικότητας

• Πρωτοβουλίες για 
αναστοχασμό και 
αυτοφροντίδα

• Εκπαίδευση και κρίσεις

• Γνωστική Ανθεκτικότητα

• Μετασχηματιστική 
προσέγγιση

• Οικολογική - συναισθηματική 
παιδεία

• Κλιματική δικαιοσύνη με βάση 
την προσέγγιση του 
τραύματος

• Βιωσιμότητα με ενσυνείδηση

Ενσωματώνοντας 
τη βιωσιμότητα

Αποδοχή της 
πολυπλοκότητας 
στην βιωσιμότητα

Οραματιζόμαστε 
ένα βιώσιμο 

μέλλον

Δράση για τη 
βιωσιμότητα
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Τομέας Ικανοτήτων 1: Ενσάρκωση της Βιωσιμότητας 

 

1.1 Οικοσυναισθηματικός Γραμματισμός 

 

Περιγραφή: ενσωμάτωση του προσωπικού νοήματος, των κλιματικών συναισθημάτων και της 

ενσυνειδητότητας στην καθημερινή βιώσιμη διαβίωση. 

 

Οι αξίες της βιωσιμότητας δεν μπορούν να διαχωριστούν από τα συναισθήματα που προκαλεί η 

κλιματική αλλαγή. Η ψυχολογική ανθεκτικότητα και η οικολογική σταθερότητα ενισχύονται αμοιβαία 

μέσα από μια βαθιά, πνευματική σύνδεση με τη φύση (Biswas, 2022). Ο εξοπλισμός των φοιτητών με 

γνωστικά και συναισθηματικά εργαλεία καλλιεργεί βαθύτερη συμμετοχή και αποτρέπει την 

εξουθένωση. Η ενσωμάτωση της ενσυνειδητότητας και της οικοψυχολογίας βοηθά τους φοιτητές να 

αναγνωρίσουν ότι συναισθήματα όπως το άγχος, ο θυμός ή η ελπίδα αποτελούν αναπόσπαστο μέρος 

της μάθησης για τη βιωσιμότητα. Η οικοψυχολογία συμβάλλει στην κλιματική ανθεκτικότητα, 

αναδεικνύοντας τις ψυχολογικές ικανότητες που υποστηρίζουν προσαρμοστικές αντιδράσεις στις 

οικολογικές αντιξοότητες. Μέσα από αυτή τη συνεχή εμπλοκή, τα άτομα μπορούν να αναπτύξουν μια 

γειωμένη αίσθηση επείγοντος και να μειώσουν το κλιματικό άγχος (Biswas, 2022). 

 

Παράδειγμα: Στις διαβουλεύσεις με εμπειρογνώμονες παρατηρήθηκε ότι οι φοιτητές συχνά 

αστειεύονταν ή σιωπούσαν όταν κατακλύζονταν από κλιματικές πληροφορίες, μια αμυντική 

συμπεριφορά που αποκάλυπτε την ανάγκη καθοδηγούμενης συναισθηματικής επεξεργασίας. Η 

ενσωμάτωση οικοσυναισθηματικών αξιών νομιμοποιεί αυτά τα συναισθήματα και παρέχει ασφαλείς 

χώρους αναστοχασμού. 
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1.2 Κλιματική δικαιοσύνη με προσέγγιση ευαισθητοποιημένη στο τραύμα 

 

Περιγραφή: Αναγνώριση των άνισων κλιματικών επιπτώσεων, με παράλληλη αντιμετώπιση 

της οικολογικής ενοχής και προώθηση της ψυχολογικής ασφάλειας. 

 

 

Η εκπαίδευση για την κλιματική δικαιοσύνη απαιτεί από τους φοιτητές να εξετάζουν κριτικά την άνιση 

κατανομή των κλιματικών επιπτώσεων και τις ηθικές ευθύνες των σημερινών γενεών απέναντι στις 

μελλοντικές και τις περιθωριοποιημένες ομάδες (Gardiner, 2011). Στην ανώτατη εκπαίδευση, η 

οικοδόμηση κλιματικής ανθεκτικότητας πρέπει να εντάσσεται στο πλαίσιο της κλιματικής δικαιοσύνης, 

αναδεικνύοντας τον τρόπο με τον οποίο οι παιδαγωγικές καινοτομίες μπορούν να προετοιμάσουν τους 

εκπαιδευόμενους για τις προκλήσεις που σχετίζονται με το κλίμα (Leal Filho et al., 2025). Μια 

προσέγγιση ευαισθητοποιημένη στο τραύμα διασφαλίζει ότι οι συζητήσεις περί δικαιοσύνης δεν 

επανατραυματίζουν τους φοιτητές, αλλά προσφέρουν διαδρομές φροντίδας για την επεξεργασία του 

οικολογικού πένθους και της ενοχής, ενισχύοντας ταυτόχρονα την ενδυνάμωση. 

 

 

Παράδειγμα: Οι διαβουλεύσεις έδειξαν ότι, σε περιοχές όπου οι τοπικές εμπειρίες των κλιματικών 

επιπτώσεων δεν ενσωματώνονταν επαρκώς, οι φοιτητές συχνά αντιλαμβάνονταν την κλιματική αλλαγή 

ως «μακρινή». Αντίθετα, σε περιβάλλοντα όπου το κόστος της κλιματικής αλλαγής ήταν περισσότερο 

παρόν στη συλλογική αφήγηση, οι φοιτητές περιέγραφαν συχνότερα ότι ένιωθαν «χαμένοι» ή 

κατακλυσμένοι από απόγνωση. Οι εμπειρογνώμονες τόνισαν ότι η ενσωμάτωση προσεγγίσεων 

ευαισθητοποιημένων στο τραύμα και η δημιουργία ασφαλών χώρων διαλόγου μπορούν να βοηθήσουν 

και τις δύο ομάδες να εμπλακούν εποικοδομητικά με την κλιματική δικαιοσύνη. 

 

 

1.3 Ενσυνείδητη Βιωσιμότητα 

 

Περιγραφή: Ενίσχυση τους ανθεκτικότητας και τους ευημερίας μέσω βιωματικής, δημιουργικής 

και θεραπευτικής εμπλοκής με τα οικοσυστήματα. 

 

Η οικοψυχολογία και η περιβαλλοντική εκπαίδευση υπογραμμίζουν ότι μια βαθύτερη σύνδεση με τη 

φύση καλλιεργεί ψυχολογική ανθεκτικότητα, οικολογική υπευθυνότητα και ευημερία. Ο Biswas (2022) 

το περιγράφει ως μορφή «θεραπευτικής αμοιβαιότητας», όπου η ανθρώπινη και η οικολογική ευημερία 
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ενισχύουν η μία την άλλη. Οι Ives et al. (2017, 2020) υποστηρίζουν ότι η επανασύνδεση με τη φύση 

είναι κεντρική για την καλλιέργεια οικολογικής συνείδησης και φιλοπεριβαλλοντικής συμπεριφοράς. 

Έχει τους αποδειχθεί ότι οι παρεμβάσεις βασισμένες στη φύση μειώνουν το άγχος και υποστηρίζουν 

τη συναισθηματική ρύθμιση (Marselle et al., 2019), ενώ οι υπαίθριες παιδαγωγικές ενισχύουν την 

ανθεκτικότητα των φοιτητών και την ικανότητά τους να διαχειρίζονται το κλιματικό άγχος (Bragg & 

Atkins, 2016). Οι σχεσιακές προσεγγίσεις υπερβαίνουν την απλή παρατήρηση τους φύσης και 

ενθαρρύνουν τους εκπαιδευόμενους να συνδημιουργούν νόημα με τον πέραν του ανθρώπινου κόσμο, 

μέσω ενσώματων, αισθητηριακών και δημιουργικών πρακτικών. 

 

 

Παράδειγμα: Τους συνεντεύξεις, οι εμπειρογνώμονες τόνισαν έντονα τη σημασία των δραστηριοτήτων 

στη φύση και των δημιουργικών και θεραπευτικών τεχνών. Οι περίπατοι ενσυνειδητότητας, οι υπαίθριες 

δραστηριότητες και τα δημιουργικά καλλιτεχνικά έργα μπορούν να βοηθήσουν τους φοιτητές να 

επεξεργάζονται τα κλιματικά τους συναισθήματα, αναπτύσσοντας παράλληλα μια πιο αμοιβαία σχέση 

με τη φύση. 

 

 

Τομέας Ικανοτήτων 2: Αποδοχή τους Πολυπλοκότητας στη 

Βιωσιμότητα 

2.1 Γραμματισμός στην Κρίση 

 

Περιγραφή: Κατανόηση των κλιματικών συστημάτων ως αλληλένδετων οικολογικών, 

κοινωνικών και ψυχολογικών διεργασιών. 

 

Η συστημική σκέψη αποτελεί θεμελιώδη ικανότητα για τη μάθηση σχετικά με τη βιωσιμότητα. Ο Senge 

(2006) την περιγράφει ως την πειθαρχία τους αναγνώρισης διασυνδέσεων, βρόχων ανατροφοδότησης 

και μακροπρόθεσμων προτύπων, αντί τους εστίασης σε μεμονωμένα γεγονότα. Στο GreenComp, η 

ικανότητα αυτή αναδεικνύει την ανάγκη κατανόησης τους πολυπλοκότητας, τους στην ανώτατη 

εκπαίδευση συχνά εφαρμόζεται μόνο σε οικολογικά ή οικονομικά συστήματα. Με βάση την έκκληση 

του Sterling (2010) για μετασχηματιστική μάθηση και την έμφαση των Leal Filho et al. (2025) στην 

κλιματική ανθεκτικότητα στην εκπαίδευση, η οικοψυχοκοινωνική συστημική σκέψη, δηλαδή η 

κατανόηση των κλιματικών συστημάτων ως αλληλένδετων οικολογικών, κοινωνικών και ψυχολογικών 

διεργασιών, διευρύνει το πεδίο ώστε να συμπεριλάβει τους τρόπους με τους οποίους η κλιματική 
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διαταραχή αλληλεπιδρά με την κοινωνική εμπιστοσύνη, την ανισότητα και την ψυχική υγεία. Η 

πλαισίωση αυτών των αλληλεξαρτήσεων εξοπλίζει τους φοιτητές όχι μόνο με αναλυτικά εργαλεία, αλλά 

και με γραμματισμό στην κρίση: την ικανότητα να παραμένουν ψύχραιμοι, κριτικοί και προσαρμοστικοί 

απέναντι σε συστημικούς κλυδωνισμούς. 

 

Παράδειγμα: Οι εμπειρογνώμονες επισήμαναν ότι η συστημική σκέψη πρέπει να υπερβαίνει την 

αφηρημένη μοντελοποίηση και να περιλαμβάνει τους εμπειρίες των φοιτητών από το άγχος, την 

ανασφάλεια και την ευαλωτότητα τους κοινότητας. Για παράδειγμα, η χαρτογράφηση του τρόπου με 

τον οποίο οι κλιματικοί κλυδωνισμοί επηρεάζουν τη στέγαση, την ψυχική υγεία και την κοινωνική 

εμπιστοσύνη μπορεί να οδηγήσει σε πιο ρεαλιστικές και ενδυναμωτικές συζητήσεις. 

 

 

2.2 Γνωστική Ανθεκτικότητα 

 

Περιγραφή: Αμφισβήτηση καταστροφολογικών ή αρνητικών αφηγήσεων και αναπλαισίωση 

των προκλήσεων μέσω τους ανθεκτικότητας και γνωσιακών συμπεριφορικών στρατηγικών. 

 

Η παραδοσιακή κριτική σκέψη εστιάζει στη λογική και τα τεκμήρια, τους όταν εφαρμόζεται στην 

κλιματική αλλαγή συχνά παραβλέπει τους ψυχολογικές επιπτώσεις των καταστροφολογικών ή 

αρνητικών αφηγήσεων. Η έρευνα στην οικοψυχολογία δείχνει ότι τέτοιες αφηγήσεις μπορούν να 

παραλύσουν τους εκπαιδευόμενους ή να προκαλέσουν αποστασιοποίηση (Pihkala, 2020). Μια 

ικανότητα κριτικής οικοψυχολογίας επιτρέπει τους φοιτητές να εντοπίζουν και να αποδομούν αυτές 

τους αφηγήσεις και να καλλιεργούν πλαισιώσεις βασισμένες στα δυνατά σημεία, που υποστηρίζουν 

την ελπίδα, την αποτελεσματικότητα και την επιμονή (Ojala, 2016). Η αξιοποίηση πρακτικών, 

τεκμηριωμένων εργαλείων προσαρμοσμένων από τη Γνωσιακή Συμπεριφορική Θεραπεία μπορεί να 

βοηθήσει τους φοιτητές να αντιμετωπίσουν το κλιματικό άγχος και το οικολογικό πένθος. 

 Γνωστική αναπλαισίωση: διδασκαλία τους φοιτητές του τρόπου μετατροπής 

καταστροφικών σκέψεων («είμαστε καταδικασμένοι») σε εποικοδομητικές προοπτικές 

(«η κρίση είναι σοβαρή, αλλά η ουσιαστική δράση είναι δυνατή»). 

 Συμπεριφορική ενεργοποίηση: ενθάρρυνση των φοιτητών να αναλαμβάνουν μικρές 

βιώσιμες δράσεις όταν αισθάνονται παράλυτοι, μειώνοντας έτσι την αδυναμία. 

 Εργαλεία αυτοπαρακολούθησης και αναστοχασμού: υποστήριξη των φοιτητών στον 

εντοπισμό συναισθηματικών ερεθισμάτων και στην ανάπτυξη υγιέστερων συνηθειών 

αντιμετώπισης. 
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Παράδειγμα: Οι εκπαιδευτικοί που συμμετείχαν τους συνεντεύξεις τόνισαν τη σημασία τους 

εξισορρόπησης των ανησυχητικών δεδομένων με ελπιδοφόρα επικοινωνία. Πρότειναν να 

αναδεικνύονται ιστορίες προσανατολισμένες τους λύσεις και πρωτοβουλίες των ίδιων των φοιτητών, 

ώστε να αποτρέπεται η απάθεια και να διατηρείται η συμμετοχή. 

 

 

2.3 Μετασχηματιστική Πλαισίωση 

 

Περιγραφή: Αναγνώριση και ενσωμάτωση του οικολογικού πένθους και τους οικολογικής 

ενοχής στον προσδιορισμό των προβλημάτων βιωσιμότητας. 

 

Η πλαισίωση τους προβλήματος δεν είναι ουδέτερη διαδικασία, αλλά διαμορφώνεται από 

συναισθήματα, αξίες και ταυτότητες. Το οικολογικό πένθος και η οικολογική ενοχή αποτελούν συχνές 

συναισθηματικές αντιδράσεις στην κλιματική κρίση (Cunsolo & Ellis, 2018). Αν αγνοηθούν, μπορεί να 

οδηγήσουν σε αποφυγή ή παράλυση. Αν αναγνωριστούν, μπορούν να ανοίξουν εποικοδομητικές 

οδούς τους τη δράση. Εκπαιδευτικά μοντέλα τους το Αναστοχάζομαι – Ενημερώνομαι – Δρω 

ενθαρρύνουν τους φοιτητές να επεξεργάζονται τα συναισθήματά τους πριν σχεδιάσουν λύσεις. 

Παρομοίως, το Μοντέλο Διπλής Διεργασίας αντιμετώπισης (Stroebe & Schut, 2010) δείχνει πώς η 

εναλλαγή μεταξύ αντιμετώπισης προσανατολισμένης στην απώλεια και αντιμετώπισης 

προσανατολισμένης στην αποκατάσταση υποστηρίζει την ανθεκτικότητα. Με την ενσωμάτωση αυτών 

των προσεγγίσεων, η πλαισίωση των προβλημάτων μετατρέπεται σε μια συναισθηματικά ενήμερη 

πρακτική που ενισχύει την προσαρμοστική συμμετοχή. 

 

Παράδειγμα: Οι εμπειρογνώμονες περιέγραψαν ότι οι φοιτητές συχνά αποσύρονταν από τους 

συζητήσεις στην τάξη αφού παρουσιάζονταν καταστροφικές προβλέψεις. Συνιστώνται δομημένες 

συνεδρίες αναστοχασμού πριν από τον σχεδιασμό λύσεων, ώστε η συναισθηματική υπερφόρτωση να 

μετασχηματίζεται σε εποικοδομητική ικανότητα δράσης. 

 



    

  

 

 
 
 

 
 

23 
 

Τομέας Ικανοτήτων 3: Οραματισμός Βιώσιμων Μελλοντικών 

Προοπτικών 

3.1 Ενδυνάμωση τους Ελπίδας και τους Αποτελεσματικότητας 

 

Περιγραφή: Οραματισμός ελπιδοφόρων, πλουραλιστικών και δίκαιων μελλοντικών 

προοπτικών μέσω αφήγησης, ιστοριών και τεχνών. 

 

Ο γραμματισμός για το μέλλον είναι η ικανότητα να φανταζόμαστε πολλαπλά πιθανά μέλλοντα και να 

τα αξιοποιούμε για να καθοδηγούμε τους σημερινές επιλογές. Στην ανώτατη εκπαίδευση, συχνά 

περιορίζεται σε τεχνολογικά ή οικονομικά σενάρια, παραβλέποντας τους πολιτισμικές, ψυχολογικές 

και σχετιζόμενες με τη δικαιοσύνη διαστάσεις. Ο Miller (2018) υπογραμμίζει την πρόβλεψη ως βασική 

ικανότητα για την πλοήγηση στην αβεβαιότητα και την προετοιμασία των εκπαιδευομένων να 

αντιμετωπίζουν ανατρεπτικές αλλαγές. Η ενσωμάτωση αφήγησης ιστοριών, υποθετικών μεθόδων και 

συμμετοχικού σχεδιασμού σεναρίων βοηθά τους φοιτητές να εξασκούνται στην αβεβαιότητα, να 

ενισχύουν την ελπίδα και να καλλιεργούν ικανότητα δράσης. 

 

Παράδειγμα: Οι εμπειρογνώμονες πρότειναν εργαστήρια για το μέλλον, όπου οι φοιτητές 

συνδημιουργούν υποθετικές ιστορίες για κοινωνίες ανθεκτικές στο κλίμα. Τέτοιες ασκήσεις βοήθησαν 

τους φοιτητές να μετακινηθούν από την απόγνωση τους την ελπίδα, δείχνοντάς τους ότι εναλλακτικές 

μελλοντικές προοπτικές είναι δυνατές. 

 

 

3.2 Ανθεκτική Προσαρμοστικότητα 

 

Περιγραφή: Συνδυασμός ευελιξίας με εκπαίδευση στην ανθεκτικότητα, ρύθμιση του άγχους και 

γνωσιακά συμπεριφορικά εργαλεία. 

 

 

Η προσαρμοστικότητα αποτελεί βασική ικανότητα του GreenComp, όμως συχνά πλαισιώνεται μόνο 

με συμπεριφορικούς όρους. Η ανθεκτική προσαρμοστικότητα τη διευρύνει ώστε να περιλάβει 

ψυχολογικές ικανότητες όπως η συναισθηματική ρύθμιση, η ενσυνειδητότητα και η υποστήριξη από 

ομοτίμους. Ο Pihkala (2020) δείχνει ότι πρακτικές όπως η γνωστική αναπλαισίωση καταστροφικών 

σκέψεων, η ενσυνειδητότητα και η συμπεριφορική ενεργοποίηση μπορούν να μειώσουν το οικολογικό 
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άγχος και να αποκαταστήσουν την αίσθηση ικανότητας δράσης. Με την ενσωμάτωση αυτών των 

εργαλείων στην ανώτατη εκπαίδευση, οι φοιτητές εξοπλίζονται καλύτερα για να αντιμετωπίζουν την 

αβεβαιότητα και να διατηρούν τη συμμετοχή τους στις προκλήσεις βιωσιμότητας. 

 

 

Παράδειγμα: Οι εκπαιδευτικοί παρατήρησαν ότι η αντίσταση στην αλλαγή τρόπου ζωής δεν οφειλόταν 

σε άγνοια, αλλά σε συναισθηματική υπερφόρτωση. Η εκπαίδευση των φοιτητών σε πρακτικές 

μικροανθεκτικότητας, όπως η ενσυνειδητότητα και η αναπλαισίωση, μπορεί να τους καταστήσει πιο 

δεκτικούς στη βιώσιμη δράση. 

 

 

3.3 Δημιουργική και Διεπιστημονική Διερεύνηση 

 

Περιγραφή: Αξιοποίηση των τεχνών, του σχεδιασμού και θεραπευτικών πρακτικών παράλληλα 

με την επιστήμη. 

 

 

Η διερευνητική σκέψη στην εκπαίδευση για τη βιωσιμότητα συχνά παραμένει περιορισμένη σε 

επιστημονικές προσεγγίσεις. Η δημιουργική και διεπιστημονική διερεύνηση διευρύνει αυτό το πεδίο, 

ενσωματώνοντας τέχνες, θεραπευτικές πρακτικές και αφήγηση ιστοριών στα προγράμματα σπουδών 

βιωσιμότητας. Ο Wals (2015) υποστηρίζει ότι η εκπαίδευση για τη βιωσιμότητα πρέπει να καλλιεργεί 

κοινωνικοοικολογική επίγνωση μέσα από βιωματική και συμμετοχική μάθηση. Παρομοίως, οι Sipos, 

Battisti και Grimm (2008) προτείνουν το μοντέλο κεφάλι - χέρια - καρδιά, δίνοντας έμφαση στη 

διανοητική, πρακτική και συναισθηματική συμμετοχή. Οι προσεγγίσεις αυτές επιτρέπουν στους 

φοιτητές να επεξεργάζονται συναισθήματα, να φαντάζονται εναλλακτικές και να εμπλέκονται με την 

πολυπλοκότητα με τρόπους που ενισχύουν την ενσυναίσθηση και τη συστημική κατανόηση. 

 

 

Παράδειγμα: Οι διαβουλεύσεις με εμπειρογνώμονες τόνισαν τη σημασία των δημιουργικών και 

θεραπευτικών τεχνών στην ανώτατη εκπαίδευση. Για παράδειγμα, συνεργατικά εργαστήρια θεάτρου 

και τέχνης περιγράφηκαν ως αποτελεσματικοί χώροι όπου οι φοιτητές μπορούν να εκφράζουν 

οικολογικά συναισθήματα και να φαντάζονται νέες δυνατότητες. 
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Τομέας Ικανοτήτων 4: Δράση για τη Βιωσιμότητα 

4.1 Αφηγηματική Ικανότητα Δράσης 

 

Περιγραφή: Αξιοποίηση της αφήγησης ιστοριών για την καλλιέργεια ηγεσίας που εξισορροπεί 

τον ακτιβισμό, τη φροντίδα και την ευημερία. 

 

Η πολιτική ικανότητα δράσης στο GreenComp πλαισιώνεται με όρους ενδυνάμωσης και συμμετοχής 

των πολιτών, αλλά σπάνια λαμβάνει υπόψη τους συναισθηματικούς κινδύνους της εξουθένωσης και 

της απογοήτευσης. Η έρευνα στη θετική ψυχολογία υποδεικνύει ότι ο βιώσιμος ακτιβισμός απαιτεί 

αυτοαποτελεσματικότητα, επιμονή και ενσυναίσθηση (Ojala, 2016). Η προσαρμοσμένη ικανότητα 

«Αφηγηματική Ικανότητα Δράσης» υπογραμμίζει τη δύναμη των ιστοριών στη διαμόρφωση του 

τρόπου με τον οποίο οι φοιτητές αντιλαμβάνονται τον εαυτό τους ως δρώντα υποκείμενα στην 

κλιματική κρίση. Η αφήγηση ιστοριών και οι κλιματικές αφηγήσεις δεν αποτελούν μόνο εργαλεία 

νοηματοδότησης, αλλά και ανάπτυξης ηγεσίας: βοηθούν τους φοιτητές να πλαισιώνουν συλλογικές 

προκλήσεις, να κινητοποιούν ομοτίμους και να διατηρούν το κίνητρο. Όταν συνδυάζεται με 

ενσυναισθητική ηγεσία, η αφηγηματική ικανότητα δράσης διασφαλίζει ότι ο ακτιβισμός θεμελιώνεται 

στη φροντίδα, τη συμπερίληψη και την ευημερία. Η βιβλιογραφία αναδεικνύει τον ρόλο της θετικής 

ψυχολογίας και των αφηγηματικών πρακτικών στη διατήρηση της ικανότητας δράσης και στην 

πρόληψη της εξουθένωσης (Ojala, 2016· Biswas, 2022). Η ενσυναισθητική αφηγηματική κλιματική 

ικανότητα δράσης ενσωματώνει αυτές τις γνώσεις, προωθώντας ηγεσία που φροντίζει τους ομοτίμους 

και την κοινότητα, καθώς και τους περιβαλλοντικούς στόχους. Με την ενσωμάτωση της ενσυναίσθησης 

και της φροντίδας στη δράση των πολιτών, η ανώτατη εκπαίδευση μπορεί να εκπαιδεύσει ανθεκτικούς 

ηγέτες. 

 

 

Παράδειγμα: Πρόταση για «εργαστήρια ακτιβισμού», όπου οι φοιτητές εξασκούνται στον σχεδιασμό 

εκστρατειών, ενώ παράλληλα μαθαίνουν τεχνικές υποστήριξης ομοτίμων και πρωτόκολλα ασφαλούς 

χώρου για τη διατήρηση μακροπρόθεσμης συμμετοχής. 
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4.2 Πρακτικές Συλλογικής Ανθεκτικότητας 

 

Περιγραφή: Ενσωμάτωση υποστήριξης από ομοτίμους, ομαδικού διαλόγου και κοινοτικής 

φροντίδας σε έργα βιωσιμότητας. 

 

 

Η συλλογική δράση στην εκπαίδευση για τη βιωσιμότητα είναι αποτελεσματικότερη όταν ενισχύεται 

από δομές κοινωνικής και συναισθηματικής υποστήριξης. Η βιβλιογραφία υπογραμμίζει ότι η 

ανθεκτικότητα ενδυναμώνεται μέσα από τη δημιουργία κοινότητας, τις σχέσεις μεταξύ ομοτίμων και τις 

συμμετοχικές προσεγγίσεις (Leal Filho et al., 2025· Sterling, 2010· Pihkala, 2020). Τέτοιες πρακτικές 

βοηθούν τους φοιτητές να επεξεργάζονται το οικολογικό άγχος, να καλλιεργούν ενσυναίσθηση και να 

οικοδομούν κοινή ικανότητα δράσης. Με την ενσωμάτωση ομαδικού διαλόγου, καθοδήγησης και 

ασφαλών χώρων στην ανώτατη εκπαίδευση, τα ιδρύματα μπορούν να δημιουργήσουν υποστηρικτικά 

περιβάλλοντα που ενισχύουν την προσαρμοστική επίλυση προβλημάτων και τη μακροπρόθεσμη 

συμμετοχή. 

 

 

Παράδειγμα: Οι εμπειρογνώμονες τόνισαν ότι οι ομάδες υποστήριξης ομοτίμων, η δημιουργία 

κοινότητας και οι διεπιστημονικές ομάδες έργου ήταν ουσιώδεις για την ανθεκτικότητα των φοιτητών. 

Παρατήρησαν ότι οι φοιτητές που συμμετέχουν σε τέτοια συλλογικά περιβάλλοντα μπορούν να 

αποκτήσουν μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση, λιγότερο άγχος και ισχυρότερη δέσμευση σε διαρκή 

κλιματική δράση. 

 

 

4.3 Αναστοχαστική Πρωτοβουλία και Αυτοφροντίδα 

 

Περιγραφή: Εξισορρόπηση της ατομικής ικανότητας δράσης με όρια, ενσυνειδητότητα και 

πρακτικές βιώσιμης διαβίωσης. 

 

 

Παρότι η ατομική πρωτοβουλία είναι κρίσιμη, η υπερβολική έμφαση σε αυτή μπορεί να οδηγήσει σε 

οικολογική ενοχή και υπερβολική απόδοση ευθύνης, δηλαδή στην επιβολή ενός μη βιώσιμου βάρους 

ηθικής ευθύνης στα άτομα για συστημικά προβλήματα, ιδίως στους νέους ενήλικες. Ο Pihkala (2020) 

τονίζει ότι το οικολογικό άγχος και η ενοχή πρέπει να αντιμετωπίζονται με τρόπους που προλαμβάνουν 
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την εξουθένωση και την παράλυση. Άλλες έρευνες αναδεικνύουν τον ρόλο της θετικής ψυχολογίας και 

των αναστοχαστικών πρακτικών στη διατήρηση της μακροπρόθεσμης συμμετοχής (Ojala, 2016· 

Biswas, 2022). Μια αναστοχαστική προσέγγιση αυτοφροντίδας επαναπλαισιώνει την πρωτοβουλία ως 

ισορροπία μεταξύ ουσιαστικής δράσης και προσωπικής ευημερίας. Πρακτικές όπως η ενσυνείδητη 

κατανάλωση, η θέσπιση ορίων και η τήρηση ημερολογίου βοηθούν τους φοιτητές να παραμένουν 

ενεργοί χωρίς να εξαντλούνται. 

 

 

Παράδειγμα: Οι διαβουλεύσεις με εμπειρογνώμονες τόνισαν την ανάγκη τα Ιδρύματα Ανώτατης 

Εκπαίδευσης να παρέχουν σαφείς διαδρομές φροντίδας. Πρέπει να είναι σαφές πότε οι 

εκπαιδευτικοί μπορούν να υποστηρίξουν τους φοιτητές και πότε χρειάζεται να τους 

παραπέμψουν σε συμβουλευτικές υπηρεσίες. Έτσι διασφαλίζεται ότι οι φοιτητές παραμένουν 

ενεργοί χωρίς να επωμίζονται μη βιώσιμα βάρη. 
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Συμπεράσματα 

Το Προσαρμοσμένο Πλαίσιο GreenComp του RISE UP για Νέους Ενήλικες αποτελεί μια ουσιαστική 

και επίκαιρη εξέλιξη στην ευρωπαϊκή εκπαίδευση για τη βιωσιμότητα. Εμπλουτίζοντας τις δώδεκα 

ικανότητες του ευρωπαϊκού GreenComp με γνώσεις από την οικοψυχολογία, τη γνωσιακή 

συμπεριφορική θεωρία, τη θετική ψυχολογία, την παιδαγωγική μέσω των τεχνών και την έρευνα για 

την ανθεκτικότητα, το πλαίσιο ανταποκρίνεται σε ένα κενό που τα Ιδρύματα Ανώτατης Εκπαίδευσης 

σε ολόκληρη την Ευρώπη αναγνωρίζουν ολοένα περισσότερο, χωρίς να διαθέτουν μέχρι σήμερα τα 

εννοιολογικά εργαλεία για να το αντιμετωπίσουν: την ανάγκη να εξοπλίζουν τους φοιτητές όχι μόνο με 

γνώσεις για την κλιματική κρίση, αλλά και με τις ψυχολογικές και συναισθηματικές ικανότητες ώστε να 

εμπλέκονται με αυτή εποικοδομητικά, με βιώσιμο τρόπο και χωρίς να κατακλύζονται. 

Το πλαίσιο δεν αντικαθιστά το GreenComp. Βασίζεται σε αυτό, αντιμετωπίζοντας τους αρχικούς 

τέσσερις τομείς και τις δώδεκα ικανότητες ως μια ισχυρή και ευρέως αναγνωρισμένη βάση, και 

εμβαθύνοντας καθεμία από αυτές με τις ψυχοκοινωνικές και παιδαγωγικές διαστάσεις που είναι 

ουσιώδεις για την εκπαίδευση στην κλιματική ανθεκτικότητα σε επίπεδο ανώτατης εκπαίδευσης. 

Το Προσαρμοσμένο Πλαίσιο GreenComp έχει σχεδιαστεί ως εργαλείο αναφοράς και σχεδιασμού και 

όχι ως κανονιστικό πρόγραμμα σπουδών. Οι διαφορετικοί χρήστες θα το αξιοποιήσουν με 

διαφορετικούς τρόπους. 

Οι σχεδιαστές προγραμμάτων σπουδών μπορούν να χρησιμοποιήσουν το πλαίσιο για να 

αξιολογήσουν τα υφιστάμενα χαρτοφυλάκια μαθημάτων σε σχέση με τις δώδεκα προσαρμοσμένες 

ικανότητες, προσδιορίζοντας ποιες ψυχολογικές και συναισθηματικές διαστάσεις καλύπτονται ήδη, 

ποιες απουσιάζουν και πού στοχευμένες προσθήκες, είτε μία μόνο αναστοχαστική άσκηση είτε μια 

πλήρως ενσωματωμένη ενότητα, θα είχαν τον μεγαλύτερο αντίκτυπο. Η αντιστοίχιση στον Πίνακα 3 

(σ. 14) παρέχει ένα δομημένο σημείο εκκίνησης για αυτή τη διαδικασία. 

Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να χρησιμοποιήσουν το πλαίσιο ως εννοιολογικό οδηγό κατά τον 

σχεδιασμό ή την αναθεώρηση μαθησιακών δραστηριοτήτων, συνδέοντας συγκεκριμένες ικανότητες 

με τους μαθησιακούς στόχους ενός υφιστάμενου μαθήματος. Το πλαίσιο είναι σκόπιμα αρθρωτό: οι 

εκπαιδευτικοί δεν χρειάζεται να καλύψουν και τις δώδεκα ικανότητες σε ένα μόνο μάθημα. Η επιλογή 

δύο ή τριών ικανοτήτων και η εις βάθος ενασχόληση με αυτές είναι κατάλληλη και αποτελεσματική. 
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Οι θεσμικοί ηγέτες, οι φορείς διασφάλισης ποιότητας και οι διευθυντές προγραμμάτων μπορούν να 

χρησιμοποιήσουν το πλαίσιο για τη λήψη στρατηγικών αποφάσεων σχετικά με το πώς 

ενσωματώνονται η βιωσιμότητα και η ευημερία σε θεσμικό επίπεδο και πώς οι σχετικές πολιτικές 

ευθυγραμμίζονται με τα ευρωπαϊκά πλαίσια και τα πρότυπα πιστοποίησης. Το συνοδευτικό Συνοπτικό 

Σημείωμα Πολιτικής παρέχει στοχευμένη καθοδήγηση για αυτό το κοινό. 

Οι υπηρεσίες υποστήριξης φοιτητών και οι μονάδες ευημερίας μπορούν να αξιοποιήσουν το 

πλαίσιο για να εντάξουν το έργο τους σε μια ευρύτερη λογική ανάπτυξης ικανοτήτων, δείχνοντας στους 

ακαδημαϊκούς συναδέλφους ότι η συναισθηματική και ψυχολογική υποστήριξη δεν είναι ξεχωριστή 

από τη μάθηση, αλλά συστατικό της στοιχείο. 

Είναι σημαντικό να σημειωθεί ότι το πλαίσιο δεν αποτελεί θεραπευτικό πρωτόκολλο. Παρότι αρκετές 

ικανότητες εμπλέκονται άμεσα με ψυχολογικές διεργασίες, όπως το οικολογικό άγχος, το πένθος, η 

γνωστική αναπλαισίωση και η ενσυνειδητότητα, η εφαρμογή τους σε εκπαιδευτικά περιβάλλοντα θα 

πρέπει να παραμένει παιδαγωγικά πλαισιωμένη. Οι εκπαιδευτικοί που εργάζονται με συναισθηματικά 

ευαίσθητο περιεχόμενο ενθαρρύνονται να θέτουν σαφή όρια και να παραπέμπουν τους φοιτητές που 

βιώνουν σημαντική δυσφορία στην κατάλληλη επαγγελματική υποστήριξη. 

Το Τριμερές Πακέτο Πόρων του RISE UP 

Το παρόν πλαίσιο αποτελεί ένα μέρος ενός συνεκτικού τριμερούς πακέτου πόρων που αναπτύχθηκε 

από την κοινοπραξία RISE UP. Τα τρία παραδοτέα έχουν σχεδιαστεί ώστε να χρησιμοποιούνται μαζί 

και να αλληλοενισχύονται. 

Το Προσαρμοσμένο Πλαίσιο GreenComp, δηλαδή το παρόν έγγραφο, παρέχει τη θεωρητική και 

εννοιολογική βάση: ορίζει ποιες είναι οι ικανότητες, γιατί έχουν σημασία, πώς συνδέονται με το αρχικό 

GreenComp και ποια έρευνα και διαβούλευση με εμπειρογνώμονες τις τεκμηριώνει. 

Η Εργαλειοθήκη Εκπαιδευτικών για τη Μετασχηματιστική Κλιματική Ανθεκτικότητα καθιστά το 

πλαίσιο λειτουργικό μέσα από ένα σύνολο έτοιμων προς χρήση διδακτικών δραστηριοτήτων. Κάθε 

δραστηριότητα συνδέεται με μία ή περισσότερες από τις προσαρμοσμένες ικανότητες και παρέχει 

λεπτομερή καθοδήγηση διευκόλυνσης, μαθησιακούς στόχους, προτεινόμενες μορφές και 

δεοντολογικές παραμέτρους. Οι εκπαιδευτικοί που επιθυμούν να περάσουν άμεσα από το πλαίσιο 

στην πρακτική της τάξης θα βρουν στην Εργαλειοθήκη το πιο πρακτικό σημείο εκκίνησης. 
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Το Συνοπτικό Σημείωμα Χάραξης Πολιτικής μεταφράζει τις επιπτώσεις του πλαισίου για το θεσμικό 

και εθνικό κοινό χάραξης πολιτικής. Παρέχει μια συνοπτική τεκμηριωμένη βάση, ένα σύνολο 

στοχευμένων συστάσεων πολιτικής και το επιχείρημα ότι η ενσωμάτωση ψυχοκοινωνικών ικανοτήτων 

βιωσιμότητας στην ανώτατη εκπαίδευση αποτελεί ζήτημα θεσμικής ποιότητας και ευημερίας των 

φοιτητών, και όχι μόνο θέμα σχεδιασμού προγραμμάτων σπουδών. 

Μαζί, τα τρία αυτά παραδοτέα προσφέρουν στα Ιδρύματα Ανώτατης Εκπαίδευσης μια συνεκτική 

διαδρομή από τη δέσμευση πολιτικής, μέσω του σχεδιασμού προγραμμάτων σπουδών, έως τη 

διδακτική πρακτική. 
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