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Wprowadzenie

Zaadaptowane ramy kompetencji GreenComp w projekcie RISE UP dostosowujg Europejskie
Ramy GreenComp specjalnie dla instytucji szkolnictwa wyzszego (HEI), zapewniajgc
kompleksowg strukture, ktéra integruje kompetencje zrbwnowazonego rozwoju z programami
nauczania, jednoczesnie rozwigzujgc problem leku klimatycznego wsrod studentéw i miodych
dorostych. Ramy te stanowig praktyczny przewodnik dla specjalistow z sektora szkolnictwa
wyzszego, majacy na celu wspieranie Swiadomosci ekologicznej i dziatan proekologicznych
przy jednoczesnym zachowaniu dobrostanu studentow.

Dokument sktada sie z czterech gtéwnych czesci. Wprowadzenie sytuuje ramy w kontekscie
Europejskich Ram GreenComp i projektu RISE UP. Sekcja Metodologia opisuje trzyetapowy
proces badawczy (przeglad literatury, konsultacje z ekspertami i opracowanie ram) oraz
przedstawia kluczowe wnioski z badan biurowych i terenowych, ktére postuzyty za podstawe
adaptacji. Sekcja Adaptacja Ram GreenComp przedstawia zidentyfikowane luki w stosunku
do pierwotnych kompetencji, wyjasnia logike adaptacji i przedstawia wizualny przeglad
zaadaptowanych ram. Trzon dokumentu podzielono nastepnie na cztery obszary kompetenc;ji
— Ucielesnianie zrownowazonego rozwoju, Akceptacja ztozonosci w zréwnowazonym
rozwoju, Wizualizacja zrownowazonej przysztosci oraz Dziatanie na rzecz zréwnowazonego
rozwoju — kazdy z nich zawiera trzy dostosowane kompetencje, przedstawione wraz z
opisem, uzasadnieniem teoretycznym i przyktadem ilustracyjnym. Dokument konczy sie
podsumowaniem, w ktdrym zawarto wskazéwki dotyczace praktycznego wykorzystania ram
oraz dodatkowych zasobow wspierajgcych ich wdrozenie.

Projekt RISE UP

Projekt RISE UP (Odpornos¢, Innowacje i Wzmocnienie Studentéw Uniwersyteckich
poprzez Refleksyjna Edukacje i Dziatania na Rzecz Klimatu) zostat uruchomiony w celu
wypetnienia krytycznej luki w edukacji klimatycznej w szkolnictwie wyzszym. Chociaz wiele
uniwersytetéw witgcza obecnie zrownowazony rozwdj do programéw nauczania, dominujgce
podejscia ktada nacisk na techniczne i poznawcze aspekty kryzysu ekologicznego. Studenci
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czesto konfrontowani sg z przyttaczajgcymi danymi klimatycznymi i katastroficznymi
scenariuszami, rzadko jednak otrzymujg wsparcie psychologiczne lub pedagogiczne, aby
poradzi¢ sobie z reakcjami emocjonalnymi. W rezultacie miodzi dorosli coraz czesciej
zgtaszaja lek ekologiczny, zal, poczucie winy i bezradnosci, co moze prowadzi¢ do wycofania,
a nie do wzmocnienia poczucia sprawczos$ci.

RISE UP odpowiada na to wyzwanie, dgzac do wdrozenia europejskich ram GreenComp w
kontekscie szkolnictwa wyzszego. GreenComp, opublikowany przez Komisje Europejska w
2022 roku, oferuje kompleksowy model dwunastu kompetencji zrbwnowazonego rozwoju.
Jego pierwotny projekt ma jednak charakter przede wszystkim funkcjonalny i nie uwzglednia
jednoznacznie emocjonalnych, psychologicznych i relacyjnych wymiaréw uczenia si¢ o
klimacie, ktore okazaty sie kluczowe dla odpornosci studentow.

Kluczowym rezultatem projektu RISE UP sg zatem Zaadaptowane ramy kompetencji
GreenComp dla Mtodych Dorostych. Ramy te zachowujg dwanascie kompetenciji
GreenComp, wzbogaconych o wiedzg z zakresu ekopsychologii, treningu odpornosci,
psychologii pozytywnej, zarzadzania kryzysowego i tradycyjnej wiedzy ekologicznej. W ten
sposob fgczy kompetencje w zakresie zréwnowazonego rozwoju z umiejetnosciami
potrzebnymi studentom do radzenia sobie z kryzysem klimatycznym, przetwarzania
ztozonych emocji i podtrzymywania konstruktywnego zaangazowania.
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Metodologia

Europejskie Ramy Kompetencji w zakresie Zrownowazonego Rozwoju (GreenComp) zostaty
opublikowane w 2022 roku przez Wspdlne Centrum Badawcze Komisji Europejskiej jako
model odniesienia wspierajgcy edukacje na rzecz zrbwnowazonego rozwoju we wszystkich
sektorach uczenia sie przez cate zycie (Bianchi i in., 2022). Zostaly one opracowane w
odpowiedzi na Europejski Zielony tad i Europejski Obszar Edukacji, ktére wzywajg do
wyposazenia ucznidw w kompetencje niezbedne do wspierania transformacji ekologicznej.
Ramy GreenComp zostaly zaprojektowane jako nienormatywne ramy odniesienia, a nie
program nauczania, i mozna go dostosowac¢ do réznorodnych kontekstow krajowych,
instytucjonalnych i dyscyplinarnych.

W swojej istocie GreenComp identyfikuje dwanascie kompetencji w zakresie
zrébwnowazonego rozwoju, pogrupowanych w cztery powigzane ze sobg obszary: 1)
ucielesnianie wartosci zréwnowazonego rozwoju, 2) akceptacja ztozonosci zrownowazonego
rozwoju, 3) przewidywanie zréwnowazonej przysziosci oraz 4) dziatanie na rzecz
zrownowazonego rozwoju. Kompetencje te obejmujg warto$ciowanie zréwnowazonego
rozwoju i wspieranie sprawiedliwosci, myslenie systemowe, zdolno$¢ adaptacji, dziatania
zbiorowe i inicjatywe indywidualng. Te ramy zapewniajg nauczycielom i decydentom wspoélny
jezyk do projektowania programéw nauczania i oceny uczniéw, co pomaga we witgczaniu
zrownowazonego rozwoju do edukacji formalnej, pozaformalnej i nieformalnej w catej
Europie.
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Rysunek 1 Obszary i kompetencje GreenComp

Urzeczywistnianie
wartosci
zréwnowazonego

Akceptacja ztozonosci
w zréwnowazonym
rozwoju

Wyobrazanie sobie
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zréwnowazonego
rozwoju
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sprawiedliwosci krytyczne
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eksploracyjne

Formutowanie
problemu

Inicjatywa

Promowanie . -
indywidualna

natury

Projekt RISE UP realizuje misje, ktérej celem jest lepsze dostosowanie ram GreenComp do
potrzeb uczelni wyzszych, tak aby uwzgledniaty one wymiar psychologiczny i emocjonalny.
Celem projektu jest wdrozenie ram w wieloetapowym procesie:

1. Przeglad literatury

W fazie poczatkowej przeprowadzono przeglad literatury w celu zbadania i zidentyfikowania
konkretnych dziedzin umiejetnosci wspierajacych adaptacje do zmian klimatu, koncentrujac
sie na osmiu wstepnie okreslonych oraz jednym nowo powstajacym obszarze: odpornosci na
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zmiany klimatu, ekopsychologii, zarzadzaniu kryzysowym i zmianie zachowan, eko-smutku i
eko-winy, psychologii pozytywnej, sztuce kreatywnej i terapeutycznej, Swiadomym i
zréwnowazonym zyciu, strategiach poznawczo-behawioralnych w kontekscie zmian klimatu
oraz narracjach i opowiadaniu historii o klimacie. Obszary te wybrano ze wzgledu na ich
znaczenie w rozwijajacej sie debacie na temat odporno$ci na zmiany klimatu oraz nacisk na
transformacje wewnetrzng i spoteczng.

2. Badania terenowe

W kolejnym etapie przeprowadzono konsultacje z pracownikami HED i ekspertami ds.
odpornosci na zmiany klimatu, aby zbada¢ swiadomos¢ ram GreenComp, aktualne podejscia
pedagogiczne, zaobserwowane reakcje studentéw oraz role instytucji szkolnictwa wyzszego
w edukacji na temat odpornosci na zmiany klimatu.

3. Adaptacja i walidacja
W ostatnim etapie zaadaptowano ramy GreenComp dla mtodych dorostych, przeksztatcajgc
je w ,transformacyjne ramy edukacji na temat odpornosci na zmiany klimatu dla miodych
dorostych”.

Rysunek 2 Metodologia dla zaadaptowanych ram

Przeglad Konsultacje z Zaadaptowane

literatury ekspertami

ramy
Greencomp
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Wyniki

1. Z przegladu literatury

W przegladzie literatury przeanalizowano zestaw predefiniowanych tematéw. Celem tego
przegladu narracyjnego byto wyjasnienie kompetencji psychologicznych, behawioralnych i
narracyjnych lezacych u podstaw odpornosci na zmiany klimatu. W zwigzku z tym
usystematyzowano odpowiadajgce im umiejetnosci i podejscia dydaktyczne zwigzane z
kazdym obszarem tematycznym.

Tabela 1. Umiejetnosci i podejscia pedagogiczne w zakresie odpornosci na zmiany klimatu

Wymagane umiejetnosci Podejscie dydaktyczne Bibliografia
Myslenie krytyczne, Uczenie sie oparte na projektach, Leal Filho et al.
komunikacja, empatia, uczenie sie przez wspotprace, (2016, 2025);
przewidywanie, uczenie sie przez doswiadczenie, Wamsler & Brink
samoregulacja uczenie sie interdyscyplinarne, (2018); Mochizuki
emocjonalna, myslenie uczenie sie przez stuzbe, & Bryan (2015)
systemowe. opowiadanie historii, pedagogika

uwzgledniajgca kontekst kulturowy,

pedagogika krytyczna.

Regulacja emocji, Uczenie sie oparte na miejscu, Ricket (2021);
kompetencije ekologiczne, dzienniki przyrodnicze, pisanie Ives et al. (2020);
Swiadomosc¢ refleksyjna,  ekobiografii, identyfikacja lokalnej Biswas (2022)
wiez z natura. flory/fauny, integracja wiedzy

rdzennej.
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Przywaédztwo,

podejmowanie decyzji,
odpornos$¢ psychiczna,
komunikacja, myslenie

Regulacja emociji,
nadawanie znaczenia,
odpornos¢ psychiczna,
aktywne stuchanie,
refleksja moralna.

Autorefleksja, regulacja
emocji, motywacja
wewnetrzna, poczucie
wiasnej skutecznosci,
wytrwatosc¢,
odpowiedzialnosé
obywatelska.
(e er e Ekspresia artystyczna,

traume, empatia

Samoswiadomosé,
FAdalie) Er4ery s skupiona uwaga,

tyl zycia

wspotczucie, wartosci
etyczne.
Restrukturyzacja
poznawcza, regulacja
emocji, uwaznosg¢,

myslenie krytyczne,
poszukiwanie pomocy.
Myslenie refleksyjne,
kreatywnos$¢, empatia,
opowiadanie perswazja narracyjna,
historii.

facylitacja uwzgledniajgca

ekologiczna, kreatywnosc¢

akceptacja bez oceniania,

rozwigzywanie probleméw,

Modelowanie behawioralne,
dziatania budujgce zaufanie,
éwiczenia symulacyjne, ujecie
spoteczno-kulturowe.

Model Refleksji — Informacji —

Lalonde & Roux-
Dufort (2013);
Webb (2012);
Williamson et al.
(2018)

Pihkala (2022);

Dziatan, kregi zatoby, opowiadanie Nambiar & Singh

historii o klimacie, terapia sztukg
ekologiczng, Model Podwojnego
Procesu

Praktyki autorefleksji, narracje
petne nadziei, aktywne stuchanie,
komunikacja petna szacunku

Model Gtowa-Rece-Serce,
tworzenie sztuki na swiezym
powietrzu, opowiadanie historii w

(2023); Cooke et
al. (2024);
Comtesse et al.
(2021)
Corral-Verdugo
(2012); Seligman
et al. (2005);
Boyer Sudduth
(2020)

Bentz (2020);
Scheirich (2020);
McLaughlin &

duchu refleksji, dziatania oparte na Seabrook (2025)

naturze

Formalna medytacja, nieformalna
uwaznos¢ w codziennych
czynnosciach, praktyki
kontemplacyjne w edukacji na
temat zrbwnowazonego rozwoju.
Psychoedukacja, trening
umiejetnosci, odgrywanie rol,
dzienniki mysli, cyfrowe narzedzia
zdrowia psychicznego.

Cyfrowe opowiadanie historii,
narracje transmedialne, tworzenie
podcastow, tworzenie

Wamsler et al.
(2018); Jansen et
al. (2024); Barbir
et al. (2025).

Hofmann et al.
(2012); Ojala
(2012); Wang et
al. (2023);
Crandon et al.
(2022).
Rabelista-Nijhof
(2023); Macleroy
& Chung (2023);
Coren & Wang
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_interpretacja wizualna, wielojezycznych historii, (2024); Harris
budowanie zaufania. odgrywanie rol. (2020).

2. Z badan terenowych

W oparciu o analize zrédet zastanych opracowano strategie badan terenowych, aby
zaangazowac ekspertdw ds. odpornosci na zmiany klimatu oraz pracownikéw szkolnictwa
wyzszego. Celem bylo zbadanie powszechnych wzorcéw i ocena obecnego stanu zdrowia
psychicznego i s$wiadomosci klimatycznej ws$réd miodych dorostych w instytucjach
szkolnictwa wyzszego w catej Europie. Pytania dotyczyly zrozumienia i znaczenia ram
GreenComp, leku klimatycznego i jego psychospotecznych wymiaréw oraz opracowania wizji
przysztosci opartej na kompetencjach w zakresie zréwnowazonego rozwoju. Ponizej
podsumowano najwazniejsze ustalenia:

e Istnieje state i pilne zapotrzebowanie na wtgczenie petnego spektrum kompetencji GreenComp
do szkolnictwa wyzszego. Chociaz $wiadomos¢ tych kompetencji byta zréznicowana w
zaleznosci od kontekstu, ramy te zostaly powszechnie uznane za solidng podstawe do
integracji warto$ci zréwnowazonego rozwoju z programami nauczania. Kompetencje
podstawowe uznano za niezbedne do przygotowania studentéw do radzenia sobie ze
ztozonoscig, niepewnoscig i emocjonalnymi wyzwaniami zwigzanymi ze zmianami klimatu.

o Eksperci przeprowadzili szczegétowg analize reakcji emocjonalnych studentéw na zmiany
klimatu, zwracajgc uwage na istotne réznice regionalne. W Europie Zachodniej mtodziez
czesto doswiadcza zalu zwigzanego ze zmianami klimatu, podczas gdy w Europie Wschodniej
i Potudniowej zaobserwowano brak zaangazowania emocjonalnego. Ten brak zaangazowania
byt zwigzany z brakiem polityk instytucjonalnych, ktére przektadatyby zasady
zréwnowazonego rozwoju na codzienne praktyki.

e Podkreslono znaczenie kompetencji psychospofecznych w rozwijaniu i wzmacnianiu

odpornosci na zmiany klimatu. Umiejetnosci takie jak regulacja emociji, radzenie sobie ze
stresem, wspoipraca i komunikacja symboliczna (np. poprzez sztuke i opowiadanie historii)
uznano za niezbedne.
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e Role uczelni wyzszych w zapewnianiu studentom wsparcia emocjonalnego uznano za
kluczowa. Obejmuje to wspieranie bezpieczenstwa psychologicznego, odpornosci i poczucia
celu poprzez formalne i nieformalne systemy wsparcia. Eksperci opisali szereg praktyk
instytucjonalnych majgcych na celu rozwijanie odpornosci i zaangazowania studentow.

e Panowata powszechna zgoda co do potrzeby odej$cia od nauczania opartego na wyktadach
na rzecz partycypacyjnego, interdyscyplinarnego i opartego na rzeczywistych
dos$wiadczeniach uczenia sie. Eksperci opowiadali si¢ za integracja interdyscyplinarnosci na
wszystkich poziomach edukacji i w réznych dziedzinach. W szkotach wyzszych integracja ta
powinna tgczy¢ nauke, obywatelstwo i sztuke, zapewniajac, ze etyczny, spoteczny, filozoficzny
i artystyczny wymiar zmiany klimatu bedzie uwzgledniany obok tresci naukowych.

3. Adaptacja i walidacja ram GreenComp

Ramy GreenComp zostaty skonstruowane w oparciu o nadrzedny cel, a jednym z ich
ograniczen jest to, ze sg skierowane do szerokiego grona odbiorcéw, opierajac sie na
ogolnych kryteriach zrbwnowazonego rozwoju. Projekt RISE UP traktuje ramy GreenComp
jako podstawe i modyfikuje je, majac na uwadze psychologiczne, kulturowe i pedagogiczne
wyzwania kryzysu klimatycznego.

Badania (przeglad literatury i konsultacje eksperckie) wykazaty, ze studenci szkét wyzszych
coraz czesciej doswiadczajg eko-leku, zalu i poczucia bezsilnosci, ktérych GreenComp nie
uwzglednia w sposdb wyrazny. Jednoczesnie projekt RISE UP zaproponowat dziewieé
priorytetowych tematow, ktére majg kluczowe znaczenie dla budowania transformacyjnych
ram edukacji w zakresie odpornosci na zmiany klimatu: odpornos¢ na zmiany klimatu, eko-
psychologia, zarzadzanie kryzysowe i zmiana zachowan, eko-smutek i eko-wina, psychologia
pozytywna, kreatywne dziatanie i terapia sztukag, uwaznos¢ i zrownowazony styl zycia,
strategie poznawczo-behawioralne oraz narracje i opowiadanie historii dotyczgcych klimatu.

Luki, ktore zidentyfikowalismy w GreenComp, odzwierciedlajg dystans miedzy obecnymi
ramami UE a tymi dziewigcioma tematami projektu. Wypeienie tych luk pozwala nam
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wzbogaci¢ GreenComp o psychospoteczny i pedagogiczny wymiar niezbedny do wspierania
mtodych dorostych w szkolnictwie wyzszym.

Ponizsza tabela ilustruje to powigzanie, zestawiajgc zidentyfikowane tematy z lukami i
potrzebami ujawnionymi w naszych badaniach oraz pokazujgc, w jaki sposéb kazdy temat
wptywa na Zaadaptowane ramy GreenComp dla mtodych dorostych.

Tabela 2. Zidentyfikowano luki i potrzeby w ramach GreenComp zgodnie z tematami RISE
UP

Temat Rise UP Luka w GreenComp Potrzeba/ Znaczenie dla
Y ETELITE instytucji

szkolnictwa

Odpornosé GreenComp koncentruje sie na Integruje Odpornos¢
klimatyczna zdolnosci adaptac;ji, ale nie na umiejetnosci adaptacyjna:

radzeniu sobie z emocjami ani odpornosci i Studenci zdobywaja
dobrostanie. samoopieki narzedzia radzenia
(regulacja stresu,  sobie z lekiem
wsparcie klimatycznym i
réwiesnicze, niepewnoscia.
uwaznosg).
Ekopsychologia REIELU)E Wdraza eko- Eko-emocjonalna
emocjonalnych/psychologicznych  emocjonalng wiedza: Studenci
wymiaréw zréwnowazonego wiedze i potrafig nazywac i
rozwoju. rozpoznawanie przetwarza¢ emocje
eko-leku, zalu, zwigzane ze
gniewu i nadziei. zmianami klimatu.
Zarzadzanie Kompetencje koncentrujg sie na Edukacja w Kompetencje
kryzysowe i indywidualnym dziataniu, a nie na  zakresie kryzysowe:
zmiana zbiorowym podejmowaniu decyzji  zarzadzania w Studenci rozwijajg
zachowania w sytuacjach kryzysowych. warunkach kompetencje
kryzysowych, spokojnego
szybkiego przywoédztwa i

podejmowania
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Eco-zatoba i
eko-wina

Psychologia
pozytywna

Dziatania
tworcze / terapia
sztuka

Uwaznos¢ i
zrownowazony
styl zycia

GreenComp nie uwzglednia zalu,
poczucia winy ani paralizu w
nauce zréwnowazonego rozwoju.

W centrum uwagi znajdujg sie
obecnie problemy i zagrozenia;
niewiele uwagi poswieca sie
nadziei, skutecznosci i
wytrwatosci.

Kreatywnos$¢ i sztuka sg
niedostatecznie wykorzystywane
W nauczaniu o zréwnowazonym
rozwoju na poziomie szkolnictwa
wyzszedo.

Kompetencje ktada nacisk na
wiedze i umiejetnosci, a nie na
codzienne, zrbwnowazone
praktyki sprzyjajgce dobremu
samopoczuciu.

decyzji,
koordynagc;ji i
strategii zmiany
zachowania.
Wprowadzenie
wiedzy na temat
zatoby oraz modeli
pozwalajacych
przeksztatca¢
poczucie winy w
dziatanie

Wiaczenie do
komunikacji
podejscia
opartego na
mocnych stronach,
budowania nadziei
oraz poczucia
wilasnej
skutecznosci.
Wykorzystywanie
sztuki, tworzenia
opowiesci oraz
metod opartych na
naturze do refleks;ji
i dziatania.

Wprowadzenie
praktyk opartych
na uwaznosci,
zrownowazonego
stylu zycia oraz
rutynowych
czynnosci

zmiany
zachowania.

Transformacyjne
podejscie do
sytuacji: Studenci
uczg sie
konstruktywnie
przetwarzaé
zal/poczucie winy i
unika¢ paralizu.
Nadzieja i
skuteczno$¢:
Studenci utrzymujg
motywacje dzieki
konstruktywnemu
Zaangazowaniu w
dziatania na rzecz
klimatu.

Kreatywne i
transdyscyplinarne
poszukiwania:
Studenci zgtebiajg
temat
zréwnowazonego
rozwoju,
korzystajgc z metod
terapeutycznych
opartych na sztuce.
Swiadoma
zZrownowazonosc:
Studenci tgczg
zycie codzienne z
wartosciami takimi
jak odpornosé i
zrbwnowazony
rozwo;.
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Strategie
poznawczo-
behawioralne w
kontekscie
zmian klimatu

Narracje
klimatyczne i
opowiadanie
historii

Brak uwzglednienia strategii

radzenia sobie lub
konstruktywnego
przeformutowania
mysli/zachowan.

GreenComp nie traktuje narracji
kulturowych ani opowiadania
historii jako narzedzi dziatania.

sprzyjajacych
refleks;ji.
Wigczenie
narzedzi terapii
poznawczo-
behawioralnej
(zmiana sposobu
myslenia, radzenie
sobie ze stresem,
aktywacja
behawioralna).
Wykorzystanie
opowiadania
historii,
spekulatywnych
wizji przysztosci
oraz wspolnego
tworzenia narracji.

Odpornosé
poznawcza:
Studenci uczg sie
modyfikowac
wzorce myslenia i
zachowania, aby
przeciwdziata¢
lekowi
ekologicznemu.
Sprawczo$c
narracyjna:
Studenci tworzg
inspirujgce
opowiesci o
klimacie, aby
zacheci¢ do
dziatania.

Powigzanie zidentyfikowanych luk z tematami projektu RISE UP pokazuje, w jaki sposéb
kazdy z tych obszaréw wzbogaca i rozszerza ramy GreenComp. Mapowanie to wskazuje, ze
tematy RISE UP nie stanowig dodatkowych kompetenc;ji funkcjonujgcych obok GreenComp,

lecz sg perspektywami tematycznymi,

ktére przeksztatcajg i

pogtebiajg dwanascie

istniejgcych kompetenciji. Kolejnym krokiem jest zatem przedstawienie Zaadaptowanych Ram
Kompetencji GreenComp dla Miodych Dorostych — zmodyfikowanej wersji, w ktérej kazda
kompetencja zostata przeformutowana tak, aby uwzgledniata odporno$¢ psychiczng,
ekopsychologie oraz inne wymiary psychospoteczne, kluczowe dla os6b uczacych sie w
szkolnictwie wyzszym w obliczu kryzysu klimatycznego.

Tabela 3. Poréwnanie Zaadaptowanych Ram Kompetencji z ramami GreenComp

Oryginalne
kompetencje
GreenComp

Rise Up - tematy

Zaadaptowane kompetencje (wzbogacone

tematami w ramach Rise Up)
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1. Dbatos¢ o Ekopsychologia; Ekoemocjonalna swiadomos¢ —
zrownowazony Uwaznos¢ i zrdwnowazony integrowanie osobistego sensu, emog;ji
rozwoj styl zycia klimatycznych oraz uwaznosci w codziennym,
zréwnowazonym stylu zycia.
2. Wspieranie Ekologiczny smutek i Sprawiedliwos¢ klimatyczna
sprawiedliwosci ekologiczne poczucie winy; uwzgledniajaca traume — uznanie
Odpornos¢ klimatyczna nieréwnomiernego oddziatywania zmian

klimatu przy jednoczesnym zmniejszeniu
poczucia winy ekologicznej i promowaniu
bezpieczenstwa psychicznego.

3. Promowanie Medytacja i zréwnowazony Swiadomy zréwnowazony rozwéj —

natury styl zycia; Dziatania wzmachianie odpornosci psychiczne;j i
tworcze / sztuka dobrego samopoczucia poprzez
terapeutyczna; doswiadczalne, twoércze i terapeutyczne
Ekopsychologia interakcje z ekosystemami.

4. Myslenie Zarzadzanie kryzysowe i Swiadomos$¢ kryzysowa — rozumienie

systemowe zmiana zachowan; systemoéw klimatycznych jako wzajemnie
Ekopsychologia powigzanych procesoéw ekologicznych,

spotecznych i psychologicznych.
5. Myslenie Ekopsychologia; Strategie = Odpornos¢ poznawcza — kwestionowanie
krytyczne poznawczo-behawioralne  pesymistycznych lub zaprzeczajacych

rzeczywistosci narracji, zmiana perspektywy
postrzegania wyzwan poprzez strategie oparte
na odpornosci i terapii poznawczo-
behawioralnej (CBT).

6. Formutowanie Ekologiczny smutek i Podejscie transformacyjne — rozpoznanie i
problemu ekologiczne poczucie winy; uwzglednienie ekologicznego zalu oraz
psychologia pozytywna ekologicznego poczucia winy w definiowaniu
probleméw zwigzanych ze zréwnowazonym
rozwojem.
7. Myslenie o Narracje i opowiadania Nadzieja i sprawczos¢ — wyobrazanie sobie
przysztosci dotyczace klimatu; przysztosci petnej nadziei, réznorodne;j i
psychologia pozytywna sprawiedliwej poprzez narracje, opowiadanie
historii i sztuke.
8. Zdolnos¢ do Odporno$¢ na zmiany Zdolnos¢ adaptacji — potgczenie
LS CETERGERIERS klimatu; Strategie elastycznosci z treningiem odpornosci

poznawczo-behawioralne;  psychicznej, regulacjg stresu oraz
Uwaznos¢ i zrbwnowazony narzedziami terapii poznawczo-behawioralne;.
styl zycia
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9. Myslenie Dziatania twércze / sztuka  Kreatywne i transdyscyplinarne

eksploracyjne terapeutyczna; Narracje poszukiwania — wykorzystanie sztuki,
klimatyczne i opowiadanie  projektowania i praktyk terapeutycznych w
historii potgczeniu z nauka.

10. Sprawczos¢é Odpornos¢ klimatyczna; Sprawczos¢ narracyjna — wykorzystywanie

obywatelska psychologia pozytywna opowiesci i narracji do rozwijania

przywodztwa, ktére tgczy zaangazowanie
spoteczne, troske o innych oraz dobrostan.

11. Wspolne Odpornos¢ klimatyczna; Praktyki wzmacniania odpornosci
dziatanie Zarzgdzanie kryzysowe i zbiorowej — wigczanie wzajemnego wsparcia,
zmiana zachowan; dialogu grupowego oraz troski o spotecznosé
Ekopsychologia do projektéw na rzecz zréwnowazonego
rozwoju.
12. Inicjatywa Mindfulness i Refleksyjna sprawczos¢ i troska o siebie —
indywidualna zréwnowazony styl zycia; zachowanie réwnowagi migedzy indywidualng
psychologia pozytywna sprawczoscig, wyznaczaniem granic,
uwaznoscig i praktykami zrGwnowazonego
stylu zycia.
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RISE UP Zaadaptowane Ramy Kompetencji GreenComp

Bazujgc na zidentyfikowanych lukach oraz dziataniach mapujgcych przedstawionych w
poprzednich czesciach, RISE UP Zaadaptowane Ramy Kompetencji GreenComp dla
Mtodych Dorostych zachowujg cztery gtéwne obszary kompetenciji oryginalnego GreenComp,
jednoczesnie wzbogacajac kazdg z dwunastu istniejgcych kompetencji o wymiary
psychospoteczne i pedagogiczne zidentyfikowane w wyniku przegladu literatury oraz
konsultacji eksperckich.

Zgodnie z zasadom wzajemnych powigzan lezacych u podstaw ram GreenComp (rys. 3),
cztery gtdwne obszary kompetencji pozostajg niezmienione. Zaadaptowane dwanascie
wzajemnie powigzanych kompetencji traktowane jest jako czes$¢ jednej catosci.

Rysunek 3. Wizualna prezentacja GreenComp

Zrédfo: The European sustainability competence framework (p. 16) by Bianchi et al, 2022.
Copyright 2022 by Publications Office of the European Union.
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Zamiast wprowadzania catkowicie nowych kompetencji, adaptacja polega na
przeformutowaniu i pogtebieniu oryginalnych dwunastu poprzez integracje wnioskow z
ekopsychologii, psychologii pozytywnej, podej$s¢ poznawczo-behawioralnych, zarzadzania
kryzysowego oraz terapii sztukg.

Kazda zaadaptowana kompetencja zachowuje zatem swoja podstawe koncepcyjng w
GreenComp, jednoczesnie zyskujac wymiar emocjonalny, relacyjny oraz ukierunkowany na
odpornos¢ (resilience), istotne w kontekscie szkolnictwa wyzszego (rys. 4).

Rysunek 4. Zaadaptowane Ramy Kompetencji GreenComp dla Mfodych Dorostych

= Eko-emocjonalna «Umiejetnosé radzenia
Swiadomosc sobie w sytuacjach
- Sprawiedliwosc Kryzysowych

« Odpornos¢ poznawcza
= Transformacyjne
posirzeganie

klimatyczna
uwzgledniajaca traume
- Swiadoma zrownowazona
gospodarka

Akceptacja
Weielanie ZloZzonosci w
Zréwnowazonego zakresie
rozwoju Zrownowazonego
rozwoju

Dziatania na
rzecz
Zrownowazonego
rozwoju

Wizja
zZrownowazonej
przysztosci

«Wzmacnianie nadziei i
skutecznosci

=Agencja narracyjna

- Prakiyki zbiorowej
odpornosci - Odporna zdolnosé
- Inicjatywa refleksyjna i adaptacyjna
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Obszar kompetencji 1: Wcielanie zasad zrownowazonego
rozwoju

1.1 Ekoemocjonalna swiadomos¢

Opis: Integrowanie osobistego sensu, emocji klimatycznych oraz uwaznosci w codziennym,
zréwnowazonym stylu Zycia.

Wartosci zréwnowazonego rozwoju nie moga by¢ oddzielone od emocji wywotywanych przez
zmiane klimatu. Odporno$¢ psychologiczna i stabilnos¢ ekologiczna wzajemnie sie
wzmacniajg poprzez gtebokg, duchowg wiez z naturg (Biswas 2022). Wyposazenie studentow
zarébwno w narzedzia poznawcze, jak i afektywne sprzyja glebszemu zaangazowaniu oraz
zapobiega wypaleniu. Integracja uwaznosci oraz ekopsychologii pomaga studentom
dostrzec, ze takie emocje jak lek, zto$¢ czy nadzieja stanowig integralng czesé uczenia sie
na rzecz zrownowazonego rozwoju. Ekopsychologia wnosi wktad w budowanie odpornosci
klimatycznej poprzez uwypuklenie psychologicznych zdolnosci wspierajgcych adaptacyjne
reakcje na ekologiczne przeciwnosci. To wiasnie poprzez takie diugotrwate zaangazowanie
jednostki mogg rozwija¢ Swiadomos¢ potrzeby pilnego dziatania oraz redukowaé lek
klimatyczny (Biswas 2022).

Przykfad: W trakcie konsultacji z ekspertami zauwazono, ze studenci czesto reagowali
zartami lub milczeniem w sytuacji przyttoczenia informacjami dotyczgacymi klimatu — byfo to
zachowanie obronne, ktére ujawniato potrzebe wsparcia w przetwarzaniu emocji.

Wiaczenie warto$ci ekoemocjonalnych uznaje te odczucia za zasadne oraz tworzy
bezpieczne przestrzenie do refleks;i.
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1.2 Sprawiedliwos¢ klimatyczna uwzgledniajgca traume

Opis: Uznanie nierownomiernego oddziatywania zmian klimatu przy jednoczesnym zmniejszeniu
poczucia winy ekologicznej i promowaniu bezpieczenstwa psychicznego.

Edukacja w zakresie sprawiedliwosci klimatycznej wymaga od studentéw krytycznego
zaangazowania w problem nieréwnego rozktadu skutkdow zmian klimatu oraz w etyczne
zobowigzania wspétczesnych pokolenn wobec przysztych oraz marginalizowanych
spotecznosci (Gardiner, 2011). W szkolnictwie wyzszym podkresla sie, ze budowanie
odpornosci klimatycznej musi byé osadzone w ramach sprawiedliwosci klimatyczne;j,
zwracajgc uwage na to, w jaki sposob innowacje pedagogiczne mogg przygotowywaé osoby
uczace sie do stawiania czota wyzwaniom zwigzanym z klimatem (Leal Filho et al. 2025).
Podejscie uwzgledniajgce traume zapewnia, ze dyskusje o sprawiedliwosci nie prowadzg do
ponownej traumatyzacji studentéw, lecz zamiast tego oferujg oparte na trosce $ciezki
przetwarzania zatoby ekologicznej i poczucia winy, jednoczesnie wzmachiajac poczucie
sprawczos$ci i wptywu.

Przykiad: Konsultacje ujawnity, ze w regionach, w ktérych lokalne doswiadczenia skutkow
zmian klimatu nie byty dobrze uwzgledniane, studenci czesto postrzegali zmiane klimatu jako
zjawisko ,odlegte”. Natomiast w kontekstach, w ktérych skutki zmian klimatu byty bardziej
obecne w narracji zbiorowej, studenci czeSciej opisywali uczucia zagubienia lub przyttoczenia
rozpaczg. Eksperci podkreslali, ze wigczenie podejscia uwzgledniajgcego traume oraz
tworzenie bezpiecznych przestrzeni do dialogu moze poméc obu grupom studentéow w
konstruktywnym angazowaniu sie w kwestie sprawiedliwos$ci klimatycznej.

1.3 Swiadomy zréwnowazony rozwoj

Opis: Wzmacnianie odpornosci psychicznej i dobrego samopoczucia poprzez do$wiadczalne,
tworcze i terapeutyczne interakcje z ekosystemami.
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Ekopsychologia oraz edukacja srodowiskowa podkreslajg, ze pogtebiona wiez z naturg
sprzyja odpornosci psychologicznej, odpowiedzialnosci ekologicznej oraz dobrostanowi.
Biswas (2022) opisuje to jako forme ,wzajemnie wspierajgcego si¢ uzdrawiania”, w ktorej
dobrostan ludzi i ekosystemow wzajemnie sie wzmacniajg. Ives i in. (2017, 2020)
argumentujg, ze ponowne nawigzanie wiezi z naturg jest kluczowe dla ksztaltowania
Swiadomosci ekologicznej oraz prosrodowiskowych zachowan. Interwencje oparte na
kontakcie z naturg wykazano réwniez skuteczno$¢ interwencji w redukcji stresu i wspieraniu
regulacji emoc;ji (Marselle i in., 2019), natomiast pedagogika terenowa wzmacnia odpornos¢
studentéw oraz ich zdoInos$¢ radzenia sobie z Igkiem klimatycznym (Bragg & Atkins, 2016).
Podejscia relacyjne wykraczajg poza bierng obserwacje natury; zachecajg osoby uczace sie
do wspottworzenia znaczen ze swiatem pozaludzkim poprzez uciele$nione, sensoryczne i
tworcze praktyki.

Przykfad: W wywiadach eksperci szczegdlnie podkreslali znaczenie dziatari opartych na
kontakcie z naturg oraz sztuk tworczych i terapeutycznych. Praktyki takie jak uwazne spacery,
aktywno$ci na $wiezym powietrzu oraz projekty artystyczne moga stanowi¢ dla studentéw
Sposob przetwarzania emocji zwigzanych z klimatem, a jednocze$nie sprzyja¢ rozwijaniu
relacji z naturg opartej w wiekszym stopniu na wzajemnosci.
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Obszar kompetencji 2: Radzenie sobie ze ztozonoscig w
zakresie zrwnowazonego rozwoju

2.1 Swiadomosé kryzysowa

Opis: Rozumienie systemow klimatycznych jako powigzanych proceséw ekologicznych,
spotecznych i psychologicznych.

Myslenie systemowe stanowi podstawowg kompetencje w procesie uczenia sie na rzecz
zrownowazonego rozwoju. Senge (2006) opisuje je jako dyscypline polegajgcg na
rozpoznawaniu wzajemnych powigzan, petli sprzezenia zwrotnego i dtugoterminowych
wzorcow, zamiast skupiania sie na pojedynczych zdarzeniach. W ramach programu
GreenComp kompetencja ta podkresla potrzebe zrozumienia ztozonosci, jednak w
szkolnictwie wyzszym czesto stosuje sie jg wylgcznie w odniesieniu do systemow
ekologicznych lub gospodarczych. Opierajac sie na wezwaniu Sterlinga (2010) do uczenia sie
transformacyjnego oraz nacisku Leala Filho i in. (2025) na odpornos¢ klimatyczng w edukacji,
ekospoteczno-psychologiczne  myslenie  systemowe (czyli rozumienie  systeméw
klimatycznych jako wzajemnie powigzanych proceséw ekologicznych, spotecznych i
psychologicznych) poszerza zakres o sposoby, w jakie zaburzenia klimatyczne oddziatujg na
zaufanie spoteczne, nieréwnosci i zdrowie psychiczne. Ujecie tych wzajemnych zaleznosci
wyposaza studentoéw nie tylko w narzedzia analityczne, ale takze w kompetencje kryzysowe:
zdolno$¢ do zachowania spokoju, krytycznego myslenia i adaptacji w obliczu wstrzgséw
systemowych.

Przykifad: Eksperci zwrécili uwage, ze myslenie systemowe musi wykracza¢ poza
abstrakcyjne modelowanie i uwzglednia¢ doswiadczenia uczniow zwigzane ze stresem,
poczuciem niepewnosci oraz wrazliwosScig spotecznos$ci. Na przyktad przeanalizowanie, w
Jjaki sposob nagte zjawiska klimatyczne wptywajga na warunki mieszkaniowe, zdrowie
psychiczne i zaufanie spoteczne, moze przyczyni¢ sie do bardziej realistycznych i
motywujgcych dyskusji.
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2.2 Odpornosc¢ poznawcza

Opis: Kwestionowanie pesymistycznych lub zaprzeczajgcych rzeczywistosci narracji, zmiana
sposobu postrzegania wyzwani poprzez strategie oparte na odporno$ci i terapii poznawczo-
behawioralnej (CBT).

Tradycyjne myslenie krytyczne skupia sie na logice i dowodach, ale w kontek$cie zmian
klimatycznych czesto pomija psychologiczne skutki narracji katastroficznych lub
zaprzeczajgcych tym zmianom. Badania z zakresu ekopsychologii pokazuja, ze takie narracje
moga paralizowa¢ uczniéw lub wywotywa¢ u nich brak zaangazowania (Pihkala, 2020).
Kompetencja w zakresie krytycznej ekopsychologii umozliwia studentom rozpoznawanie i
dekonstruowanie tych narracji oraz rozwijanie podejs¢ opartych na mocnych stronach, ktére
wspierajg nadzieje, poczucie skutecznosci i wytrwatos¢ (Ojala, 2016). Wykorzystanie
praktycznych, opartych na dowodach narzedzi zaczerpnigtych z terapii poznawczo-
behawioralnej (CBT) moze pomédc studentom radzi¢ sobie z lekiem klimatycznym i
ekologicznym smutkiem.

e Restrukturyzacja poznawcza: nauczanie uczniéw, jak przeksztatca¢ katastroficzne
mysli (,jesteSmy skazani na zagtade”) w konstruktywne perspektywy (,kryzys jest
powazny, ale mozliwe jest podjecie znaczgcych dziatan”).

e Aktywizacja behawioralna: zachecanie studentéw do podejmowania niewielkich,
zrownowazonych dziatan, gdy czujg sie sparalizowani, co prowadzi do zmniejszenia
poczucia bezradnosci.

e Narzedzia do samokontroli i refleksji: pomaganie studentom w identyfikowaniu
czynnikéw wywotujgcych emocje oraz rozwijaniu zdrowszych nawykoéw radzenia sobie.
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Przyktad: Ankietowani nauczyciele podkre$lajg znaczenie rownowazenia przygnebiajgcych
faktéw komunikatami budzgcym nadzieje. Zalecajg oni podkre$lanie historii skupionych na
rozwigzaniach oraz inicjatyw prowadzonych przez uczniéw, aby zapobiega¢ apatii i
podtrzymywac zaangazowanie.

2.3 Podejscie transformacyjne

Opis: Rozpoznanie i uwzglednienie ekologicznego zalu oraz ekologicznego poczucia winy w
definiowaniu probleméw zwigzanych ze zrbwnowazonym rozwojem.

Definiowanie problemu nie jest procesem neutralnym; ksztattujig go emocje, wartosci i
tozsamosci. Ekologiczny smutek i ekologiczne poczucie winy to powszechne reakcje
emocjonalne na kryzys klimatyczny (Cunsolo i Ellis, 2018). Jesli zostang zignorowane, mogag
prowadzi¢ do unikania problemu lub paralizu; jesli zostang uznane, mogg otworzy¢
konstruktywne $ciezki do dziatania. Modele edukacyjne, takie jak ,Reflect—Inform—Act”
(Zastanow sie — Poinformuj — Dziataj), zachecajg ucznidéw do przetworzenia emocji przed
opracowaniem rozwigzan. Podobnie model radzenia sobie oparty na podwdjnym procesie
(Stroebe & Schut, 2010) pokazuje, w jaki sposéb naprzemienne stosowanie strategii radzenia
sobie zorientowanych na strate i na odbudowe wspiera odpornos¢ psychiczng. Dzieki
wdrozeniu tych podejsé definiowanie problemu staje sie praktykg uwzgledniajgca aspekt
emocjonalny, ktéra wzmacnia adaptacyjne zaangazowanie.

Przykiad: Eksperci opisali, jak studenci czesto wycofywali sie z dyskusji w klasie po
zapoznaniu sie z katastroficznymi prognozami. Przed opracowaniem rozwigzan zaleca sie
przeprowadzenie ustrukturyzowanych sesji refleksyjnych, aby przeksztatci¢é poczucie
przyttoczenia emocjami w konstruktywne dziatanie.
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Obszar kompetencji 3: Tworzenie wizji zrownowazonej

przysztosci
3.1 Wzmacnianie nadziei i sprawczosci

Opis: Wyobrazanie sobie przysztosci petnej nadziei, roznorodnej i sprawiedliwej poprzez narracje,
opowiadanie historii i sztuke.

Umiejetnos¢ ta polega na tworzeniu wielu mozliwych scenariuszy przysziosci i
wykorzystywania ich do podejmowania swiadomych decyzji w terazniejszosci. W szkolnictwie
wyzszym pojecie to czesto ogranicza sie do scenariuszy technologicznych Ilub
ekonomicznych, pomijajac wymiar kulturowy, psychologiczny i sprawiedliwo$ci spoteczne;.
Miller (2018) podkresla, ze przewidywanie przysztosci jest kluczowg kompetencjg
pozwalajgcg radzi¢ sobie z niepewnoscig i przygotowujgcg uczniéw do stawiania czofa
przetomowym zmianom. Potgczenie opowiadania historii, metod spekulatywnych oraz
partycypacyjnego planowania scenariuszy pomaga studentom ¢wiczy¢ radzenie sobie z
niepewnoscia, wzmacnia¢ nadzieje i rozwija¢ poczucie sprawczosci.

Przykfad: Eksperci zaproponowali warsztaty poswiecone przysztosci, podczas ktérych
studenci wspdlnie tworzyli hipotetyczne historie o spoteczenstwach odpornych na zmiany
klimatu. Takie cwiczenia pomogty studentom przej$¢ od rozpaczy do nadziei, pokazujgc im,
Ze alternatywne przysztosci sg mozliwe.

3.2 Zdolnos¢ adaptaciji

Opis: pofgczenie elastycznosci z treningiem odpornosci psychicznej, regulacjg stresu oraz
narzedziami terapii poznawczo-behawioralnej.
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Zdolno$¢ do adaptacji stanowi jedng z kluczowych kompetencji GreenComp, jednak czesto
postrzegana jest wylgcznie w kategoriach behawioralnych. Zdolno$¢ adaptacyjna oparta na
odpornosci psychicznej rozszerza to pojecie, uwzgledniajgc zdolnosci psychologiczne, takie
jak regulacja emocjonalna, uwazno$¢ oraz wsparcie réwiesnicze. Pihkala (2020) wykazuje,
ze praktyki takie jak poznawcza zmiana perspektywy w odniesieniu do katastroficznych mysli,
uwaznos¢ oraz aktywacja behawioralna moga zmniejszy¢ niepokodj ekologiczny i przywrécic
poczucie sprawczosci. Dzieki wtgczeniu tych narzedzi do szkolnictwa wyzszego studenci sg
lepiej przygotowani do radzenia sobie z niepewnoscig i utrzymania zaangazowania w
wyzwania zwigzane ze zrownowazonym rozwojem.

Przykfad: Nauczyciele zauwazyli, ze opér przed zmiang stylu zycia nie wynikat z niewiedzy,
ale z przecigzenia emocjonalnego. Szkolenie studentéw w zakresie praktyk wzmacniajgcych
odporno$¢ psychiczng, takich jak uwazno$¢ i przeformutowanie, moze sprawic, ze bedg
bardziej otwarci na dziatania na rzecz zrbwnowazonego rozwoju.

3.3 Kreatywne i transdyscyplinarne poszukiwania

Opis: Wykorzystanie sztuki, projektowania i praktyk terapeutycznych w potgczeniu z nauka.

Myslenie eksploracyjne w edukacji na rzecz zréwnowazonego rozwoju czesto ogranicza sie
do podejs¢ dyscyplinarnych. Kreatywna i transdyscyplinarna eksploracja poszerza ten zakres
poprzez wigczenie sztuki, praktyk terapeutycznych i opowiadania historii do programoéw
nauczania dotyczgcych zrownowazonego rozwoju. Wals (2015) twierdzi, ze edukacja na
rzecz zréwnowazonego rozwoju musi ksztattowa¢ swiadomosé spoteczno-ekologiczng
poprzez uczenie sie oparte na doswiadczeniu i uczestnictwie. Podobnie Sipos, Battisti i
Grimm (2008) proponujg model ,glowa—rece—serce”, ktadgc nacisk na zaangazowanie
intelektualne, praktyczne i emocjonalne. Podejscia te pozwalajg studentom przetwarzaé
emocje, wyobrazacé sobie alternatywne rozwigzania oraz zmagac sie ze ztozonoscig w sposéb
wzmacniajgcy empati¢ i zrozumienie systemow.
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Przykfad: Konsultacie z ekspertami podkreslity znaczenie sztuk kreatywnych i
terapeutycznych w szkolnictwie wyzszym. Na przyktad warsztaty teatralne i artystyczne
oparte na wspotpracy zostaty opisane jako skuteczne przestrzenie, w ktorych studenci mogg
wyraza¢ emocje zwigzane z ekologig i wyobrazac¢ sobie nowe mozliwoSci.

Obszar kompetencji 4: Dziatania na rzecz
zréwnowazonego rozwoju

4.1 Sprawczos¢ narracyjna

Opis: Wykorzystywanie opowiesci i narracji do rozwijania przywddztwa, ktére taczy zaangazowanie
spoteczne, troske o innych oraz dobrostan.

W programie GreenComp aktywno$c¢ polityczna jest postrzegana przez pryzmat wzmacniania
pozycji i uczestnictwa obywatelskiego, ale rzadko uwzglednia sie w niej emocjonalne ryzyko
zwigzane z wypaleniem i rozczarowaniem. Badania z zakresu psychologii pozytywnej
wskazujg, ze trwaty aktywizm wymaga poczucia wtasnej skutecznosci, wytrwato$ci i empatii
(Ojala, 2016). Dostosowana kompetencja ,,sprawczos$¢ narracyjna” podkre$la site opowiesci
w ksztaftowaniu tego, jak studenci postrzegajg siebie jako uczestnikbw kryzysu
klimatycznego. Opowiadanie historii i narracje klimatyczne sg nie tylko narzedziami stuzgcymi
nadawaniu sensu, ale takze rozwojowi przywédztwa: pomagajg studentom definiowac
wspolne wyzwania, mobilizowac rowiesnikéw i podtrzymywac motywacje. W potgczeniu z
przywoédztwem opartym na empatii ,Sprawczo$¢ narracyjna” sprzyja temu, by aktywizm byt
zakorzeniony w trosce, inkluzywnos$ci i dobrym samopoczuciu. Literatura podkresla role
psychologii pozytywnej i praktyk narracyjnych w podtrzymywaniu sprawczos$ci i zapobieganiu
wypaleniu (Ojala, 2016; Biswas, 2022). Empatyczna sprawczo$¢ narracyjna w dziataniach
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klimatycznych integruje te spostrzezenia, promujgc przywddztwo, ktére troszczy sie zaréwno
o rowiesnikéw i spoteczno$c, jak i o cele Srodowiskowe. Wigczajgc empatie i troske do dziatan
obywatelskich, szkolnictwo wyzsze moze ksztatci¢ odpornych lideréw.

Przykiad: Eksperci zaproponowali utworzenie ,laboratoriow aktywizmu”, w ktérych studenci
¢wiczg projektowanie kampanii, jednoczesnie uczgc sie technik wzajemnego wsparcia oraz
protokotow dotyczgcych zasad tworzenia bezpiecznej przestrzeni, aby utrzymac
dfugoterminowe zaangazowanie.

4.2 Praktyki wzmacniania odpornosci zbiorowej

Opis: Wtgczanie wzajemnego wsparcia, dialogu grupowego oraz troski o spoteczno$é do projektow
na rzecz zrbwnowazonego rozwoju.

Wspdlne dziatania w zakresie edukacji na rzecz zréwnowazonego rozwoju sg
najskuteczniejsze, gdy wspierajg je struktury zapewniajgce wsparcie spoteczne i
emocjonalne. W literaturze podkresla sie, ze odpornos$¢ psychiczng wzmacnia budowanie
spotecznosci, relacje réwiesnicze oraz podejscia oparte na uczestnictwie (Leal Filho i in.,
2025; Sterling, 2010; Pihkala, 2020). Takie praktyki pomagajg studentom radzi¢ sobie z
lekiem ekologicznym, rozwijajg empatie oraz budujg wspdlng zdolno$¢ do dziatania.
Wprowadzajgc dialog grupowy, mentoring i bezpieczne przestrzenie do szkolnictwa
wyzszego, instytucje mogg tworzy¢ sprzyjajgce srodowiska, ktére wzmacniajg adaptacyjne
rozwigzywanie probleméw i dlugoterminowe zaangazowanie.

Przykiad: Eksperci podkre$lali, ze grupy wsparcia rowiesniczego, budowanie spotecznosci
oraz interdyscyplinarne zespoty projektowe majg zasadnicze znaczenie dla odpornosci
psychicznej studentéw. Zauwazyli, ze studenci uczestniczacy w takich zbiorowych
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inicjatywach mogg stac sie bardziej pewni siebie, mniej niespokojni i bardziej zaangazowani
w trwate dziatania na rzecz klimatu.

4.3 Refleksyjna sprawczos¢ i troska o siebie

Opis: Zachowanie réwnowagi miedzy indywidualng sprawczo$cia, wyznaczaniem granic,
uwazno$cig i praktykami zrownowazonego stylu zycia.

Chociaz indywidualna inicjatywa ma kluczowe znaczenie, jej nadmierne podkreslanie moze prowadzi¢
do poczucia winy ekologicznej i nadmiernego obcigzania odpowiedzialnoscig (naktadania na jednostki
niemozliwego do udzwigniecia cigzaru moralnej odpowiedzialno$ci za problemy systemowe),
zwtlaszcza wsréd mtodych dorostych. Pihkala (2020) podkresla, ze z lekiem ekologicznym i poczuciem
winy nalezy radzi¢ sobie w sposob zapobiegajacy wypaleniu i paralizowi. Inne badania podkreslajg
role psychologii pozytywnej i praktyk refleksyjnych w utrzymaniu dtugoterminowego zaangazowania
(Ojala, 2016; Biswas, 2022). Podejscie oparte na refleksji i dbaniu o siebie pozwala spojrze¢ na
inicjatywe w nowym $wietle — jako réwnowage miedzy znaczgcymi dziataniami a osobistym
dobrostanem. Praktyki takie jak Swiadoma konsumpcja, wyznaczanie granic i prowadzenie dziennika
pomagajg studentom pozosta¢ aktywnymi bez wyczerpania.

Przykiad: Konsultacje z ekspertami podkreslity potrzebe zapewnienia przez uczelnie wyzsze jasnych

Sciezek wsparcia. Musi by¢ jasne, kiedy nauczyciele mogg wspierac¢ studentéw, a kiedy powinni
skierowac ich do poradni. Zapewnia to, ze studenci pozostajg aktywni, bez nadmiernego obcigzenia.

30

Co-funded by
the European Union




é

gz
%

Yo (N

RISE UP

PROJECT

<é.

Whnioski

Zaadaptowane ramy kompetencji GreenComp dla mtodych dorostych w ramach projektu
LRISE UP” stanowig istotny i aktualny krok naprzéd w europejskiej edukacji na rzecz
zrownowazonego rozwoju. Wzbogacajagc dwanascie kompetencji europejskich ram
GreenComp o spostrzezenia zaczerpniete z ekopsychologii, teorii poznawczo-behawioralnej,
psychologii pozytywnej, pedagogiki opartej na sztuce oraz badan nad odpornoscig
psychiczng, ramy te odpowiadajg na potrzebe coraz czesciej dostrzegang przez instytucje
szkolnictwa wyzszego w catej Europie: potrzebe wyposazenia studentéw nie tylko w wiedze
na temat kryzysu klimatycznego, ale takze w zdolnosci psychologiczne i emocjonalne
pozwalajgce im angazowac sie w te kwestie w sposéb konstruktywny, zréwnowazony i bez
poczucia przyttoczenia.

Ramy te nie zastepujg GreenComp. Opieraja sie na nich, traktujgc pierwotne cztery obszary
kompetencji i dwanascie kompetencji jako solidng i powszechnie uznang podstawe, a takze
pogtebiajgc kazdy z nich o wymiary psychospoteczne i pedagogiczne, ktére sg niezbedne dla
edukacji w zakresie odpornosci klimatycznej na poziomie szkolnictwa wyzszego.

Zaadaptowane ramy kompetencji GreenComp zostaly zaprojektowane jako narzedzie
odniesienia i planowania, a nie jako normatywny program nauczania. R6zni uzytkownicy beda
z nich korzysta¢ na rézne sposoby.

Osoby opracowujace programy nauczania mogg wykorzystaé te ramy do analizy
istniejgcych zestawéw modutéw pod katem dwunastu dostosowanych kompetencii,
okreslajac, ktére wymiary psychologiczne i emocjonalne zostaty juz uwzglednione, a ktére sg
pominiete, oraz gdzie ukierunkowane uzupetnienia — czy to pojedyncze c¢Ewiczenie
refleksyjne, czy w pei zintegrowany modut — przyniostyby najwiekszy efekt. Schemat
przedstawiony w tabeli 3 (str. 15-17) stanowi uporzadkowany punkt wyjscia dla tego procesu.
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Nauczyciele mogg wykorzysta¢ te ramy jako przewodnik koncepcyjny podczas
projektowania lub modyfikowania dziatan dydaktycznych, tgczac konkretne kompetencje z
celami nauczania istniejgcego kursu. Ramy te maja celowo modutowy charakter: nauczyciele
nie muszg uwzglednia¢ wszystkich dwunastu kompetencji w ramach jednego kursu. Wybor
dwodch lub trzech kompetencji i dogtebne ich omdwienie jest zarébwno witasciwe, jak i
skuteczne.

Kierownictwo uczelni, organy ds. zapewnienia jakosci oraz dyrektorzy programoéw
moga wykorzysta¢ te ramy do podejmowania strategicznych decyzji dotyczgcych sposobu
integracji zrownowazonego rozwoju i dobrostanu na poziomie instytucjonalnym oraz tego, w
jaki sposdb wynikajgce z tego polityki sg zgodne z europejskimi ramami i standardami
akredytacyjnymi. Towarzyszgcy im dokument ,Policy Brief’ zawiera ukierunkowane wytyczne
dla tej grupy odbiorcow.

Stuzby wsparcia studentéw oraz jednostki ds. dobrostanu mogg wykorzystac¢ te ramy, aby
osadzi¢ swojg prace w szerszej logice rozwoju kompetencji, pokazujgc pracownikom
akademickim, ze wsparcie emocjonalne i psychologiczne nie jest oddzielone od procesu
uczenia sie, lecz stanowi jego integralng czes¢.

Nalezy podkresli¢, ze ramy te nie stanowig protokotu terapeutycznego. Chociaz niektére
kompetencje dotycza bezposrednio proceséw psychologicznych — w tym leku
ekologicznego, zatoby, przeformutowania poznawczego i uwaznosci — ich stosowanie w
Srodowisku edukacyjnym powinno pozostawaé w kontekscie pedagogicznym. Zacheca sie
nauczycieli zajmujacych sie tematyka wrazliwg emocjonalnie do ustanowienia jasnych granic
oraz kierowania uczniow doswiadczajgcych znacznego cierpienia do odpowiednich
specjalistow.

Trzyczesciowy pakiet materiatéw RISE UP
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Niniejsze ramy stanowig jeden z elementéw spojnego, trzyczesciowego pakietu materiatow
opracowanego przez konsorcjum RISE UP. Te trzy elementy zostaty zaprojektowane tak,
aby mozna je byto wykorzystywac tgcznie i aby wzajemnie sie uzupetniaty.

Zaadaptowane ramy kompetencji GreenComp (niniejszy dokument) stanowig podstawe
teoretyczng i koncepcyjna: definiujg, czym sg kompetencje, dlaczego sg wazne, w jaki sposéb
odnoszg sie do oryginalnego modelu GreenComp oraz na jakich badaniach i konsultacjach z
ekspertami sie opieraja.

Zestaw narzedzi dla nauczycieli zajmujacych sie transformacyjng odpornoscia
klimatyczng przektada ramy na zestaw gotowych do wykorzystania ¢wiczen dydaktycznych.
Kazde ¢wiczenie jest powigzane z jedng lub kilkoma dostosowanymi kompetencjami i zawiera
szczegotowe wskazéwki dotyczgce prowadzenia zajeé, cele nauczania, sugerowane formaty
oraz kwestie etyczne. Dla nauczycieli, ktoérzy chcg przejs¢ bezposrednio od ram do praktyki
w klasie, zestaw narzedzi bedzie najbardziej praktycznym punktem wyjscia.

»Policy Brief” (Zarys polityki) przeklada implikacje ram na potrzeby odbiorcow z kregéw
polityki instytucjonalneji krajowej. Zawiera zwieztg baze dowodowa, zestaw ukierunkowanych
zalecen politycznych oraz argumentacje wyjasniajgca, dlaczego wigczenie kompetencji w
zakresie psychospotecznych kompetencji zwigzanych ze zréwnowazonym rozwojem do
szkolnictwa wyzszego jest kwestig jakosci instytucjonalnej i dobrostanu studentéw, a nie tylko
zagadnieniem projektowania programow nauczania.

Wszystkie trzy dokumenty razem zapewniajg instytucjom szkolnictwa wyzszego spdjng

Sciezke od zobowigzania politycznego, poprzez planowanie programéw nauczania, az po
praktyke dydaktyczng.
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